Was leistet die Hydrotherapie bei psychischen Stérungen?

Von
Dr. E. Bien,

Nervenarzt in 'Wien.

(Eingegongen am 12. Februar 1931).

Motto:
"Aotoror piv ddng

Pindar, Olimpia 1,1.

Macht man einen Ausflug nach Freiwaldau- Grifenberg, der schlesi-
schen Geburtsstitte Priefnitz, des Begrinders und geistigen Vaters
der heutigen modernen Hydrotherapie, so gewinnt man alsbald den
Eindruck, den man in folgende Worte fassen mdéchte: ,,Extra hydro-
therapiam non est vita!“ Es wimmelt von Denkmilern und Gedenk-
tafeln, die einzelne Nationen dem Bauer Priefinitz zn Ehren aufstellen
lieBen, von Quellen, deren Uberschriften nicht nur die wasserreiche
Gegend, sondern auch. die Wasserkur verherrlichen. Stolz verkiindet
die ,,griechische Quelle” in Freiwaldau die oben zitierten Worte des
griechischen Dichters Pindar und das monumentale Priefinifz-Denkmal
zeigt die von Krankheit und Siechtum befreite, dem Schépfer der Hydro-
therapie dankbar zujubelnde Menschheit. In Gréfenberg bliht das
hydrotherapeutische Verfahren. Jedes zweite Haus ist ein Kurhaus
und macht Wasserkuren. Grofle, Juxurigse Sanatorien dienen haupt-
séchlich der Hydrotherapie und es gehért fast zum ,,guten Ton®, einmal
in Freiwaldau-Grifenberg gewesen zu sein und wenigstens eine ,kleine
Wasserkur mitgemacht zu haben. Priefnitz, der Naturheilkiinstler,
der einst von den dsterreichischen Behérden wegen Kurpfuscherei ver-
folgt und seiner Freiheit beraubt wurde, hat jetzt einen Ruf von inter-
nationaler drztlicher (!) Bedeutung, seine Tradition wird gepflegt, sein
Name mit Riihrung genannt.

Wir wollen nun die kritische Frage aufwerfen, ob denn der thera-
peutische Enthusiasmus, der der Hydrotherapie bei psychischen Sto-
rungen noch immer blindlings entgegengebracht wird, auf Grund objek-
tiver Beurteilung des vorliegenden wissenschaftlichen Tatsachenmaterials
auch wirklich gerechtfertigt ist. Wir wollen an diese Frage sine ira et
studio, wenngleich vom Standpunkte der konkurrierenden- Wissen-
schaft, der Psychotherapie, herantreten und uns bemiihen, eine gerechte
Antwort zu finden.
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Ich bin mir dessen bewuBt, daB schon allein die éffentliche Erorte-
rung dieses Problems eines persdnlichen Mutes bedarf und nehme darum
vorweg, daf} ich die sachliche Berechtigung zu dieser Fragestellung in
den Yrfahrungen erblicke, die ich an Ort und Stelle* wihrend der
5 Sommer der Jahre 1926—1930, bei einer Arbeitszeit von je 4 Monaten,
sammelte. Ich hatte in dieser Zeit tber 350 Patienten mit nervésen
Storungen behandelt und etwa 1500 Fille divergentester Provenienz
zu beobachten Gelegenheit gehabt. Meine Behandlungsart war eine
ausgesprochen psychotherapeutische, die aber, den dort iiblichen Usanzen
zufolge, meistens mit einer Wasserkur kombiniert werden muBte 2. Ich
konnte mich also in jedem dieser Fiélle von der Wirksamkeit der sana-
toriellen Psychotherapie, mit oder ohne Hydrotherapie, iberzeugen,
konnte aber auch eine Ubersicht itber den EinfluB der Hydrotherapie
bei allen jenen Fallen gewinnen, die allgemein nerviser oder organischer
Natur waren. Uberdies bot sich mir die Méglichkeit, in den umliegenden
Sanatorien Erkundigungen nach dem Stande der Wassertherapie ein-
zuholen und oft mit erfahrenen Hydrotherapeuten zu sprechen.

Zunéchst mbchte ich feststellen, dafl die in diesen Sanatorien geiibte
Hydrotherapie zwar ein lokal gefirbtes Kolorit insoferne hat, als sie
vom Qeiste und der Tradition Priefinitz zehrt (besonders haben sich
einige Badedienergenerationen gebildet, die Priefinifzsche Technik vom
Vater auf den Sohn vererben), aber im allgemeinen als klassische &rzt-
liche Hydrotherapie gelten kann, wie sie die ersten drztlichen Hydro-
therapeuten der Wiener Schule, Winternitz und Strasser, auf Grund
der vorhandenen Erfahrungstatsachen experimentell-wissenschaftlich aus-
gebaut haben. Tch habe auch die Hydrotherapie, ihr Anwendungsgebiet,
ihre Indikationen und Kontraindikationen praktisch studiert und glaube
mich daher zur Stellung der Ausgangsfrage berechtigt.

Die Einschrinkung des Themas auf die Kritik der Hydrotherapie
bei psychischen Storungen ® erfolgt nicht allein aus dem spezialistischen
Interesse des Autors heraus, sondern auch auf Grund der allgemeinen
Erfahrung, nach welcher die BeeinfluBbarkeit organischer Stérungen
durch hydriatische Prozeduren als ein unproblematisches und verliB-
liches therapeutisch und wissenschaftlich exakt fundiertes Hilfsmittel
der Physikotherapie anerkannt wird.

1 Altvater Sanatorinm, Freiwaldau-Grafenberg, Chefarzt Dr. Oskar Mautner.

¥ Uber Wesen, Technik, Erfolge und MiBerfolge meiner dortigen Arbeit und itber
die Idee eines ,,Psychosanatoriums® herichtete ich in meinem Aufsatz: ,»Psycho-
therapie im Sanatorium®. Z. Psychother. 2, H. 1, 24 u. ¥. 3, 170, (1929).

% Um Mifiverstindnissen vorzubeugen, mdchte ich festlegen, daf ich unter
»psychischen Stoérungen hauptsichlich Neurosen, sowie Grenzzustinde zwischen
diesen. und den funktioneflen Psychosen verstebe, also: Hysterien, Zwangsneu-
rosen, Angstzustinde, Depressionen verschiedenster Genese, Sexualstérungen,
besonders die vielen Formen von psychischer Tmpotenz, dann schizoide, cyclothyme,
paranoide Psychopathen usw. mit AusschluB echter ProzeBpsychosen.
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Wir besitzen heute eine umfassende hydrotherapeutische Literatur.
Und wenn wir auch davon absehen, daB sich die Hydrotherapie als
Grenzgebiet in den medizinischen Hilfswissenschaften mannigfacher,
auf anderen Gebieten gemachten Erfahrungen bedienen muB (Physio-
logie, Physik, Chemie, Biologie, innere Sekretion, Stoffwechselkrank-
heiten usw.), so verdanken wir doch der Hydrotherapie selbst eine
Fille von wertvollen Erkenntnissen iiber die thermische Wirkungsweise
des Wassers in seinen verschiedenen Aggregatzusténden auf den mensch-
lichen Organismus. Ich méchte hier vor allem das grundlegende zwei-
béandige Buch Winternitzs anfithren: ,,Hydrotherapie auf physiologischer
und klinischer Grundlage* (1877), weiters das ausgezeichnete Lehrbuch
von Winternitz und Strasser (1898) und das im Jahre 1922 erschienene
Werk Gasperos (Graz): ,,Die Grundlagen der Hydro- und Thermo-
therapie®, das allein in 4 Heften 568 Seiten stark ist und 735 (!) Lite-
raturangaben aufweist. Beim Studium dieser Werke gewinnt man den
Eindruck, dal von den genannten Autoren nichts unterlassen wurde,
was zur Hebung der wissenschaftlichen und experimentellen Grund-
lagen der Hydrotherapie beitragen konnte und dafl besonders Gaspero
die neuesten Errungenschaften der Physiologie und Biologie zur Klirung
der Frage, ,,wie die ... Behandlungsmittel wirken und warum sie eine
derartige Wirkung entfalten, in weitestem Malle herangezogen hat.

Erstaunlich ist es daher, daf} die Wirkungsfédhigkeit der Hydro- und
Thermotherapie bei psychischen Stérungen bis nun so stiefmiitterlich
behandelt und mit so wenig sagenden Worten abgetan wurde. Und dieses
Verhalten mutet um so merkwiirdiger an, als die Hydrotherapie dadurch
ihrer grofen Interessentengruppe, den psychisch Erkrankten, in keiner
Weise gerecht wird. Die Tatsache, dafl z. B. die Elektrotherapie, der
zweite groBe Zweig der physikalischen Medizin, nicht anders verfihrt
als ihre Schwestermethode, die Hydrotherapie, kann natiirlich nicht
als Entschuldigung gelten. Denn beide, Hydro- wie Elektrotherapie,
werden noch immer zur Behandlung von Neurosen herangezogen und
es gibt sogar Arzte, insbesondere jene, die der Psychotherapie in jeder
Form gegnerisch gesinnt sind, welche einzig und allein diese beiden und
vor allem das hydrotherapeutische Verfahren bei psychischen Stérungen
fiir indiziert halten. .

Im Gegensatz zu dieser allfélligen Wertschatzung, der sich die Hydro-
therapie bei vielen Arzten erfreut, steht die auffallende Geringschétzung,
die ihr in bezug auf den therapeutischen Effekt bei Neurosen entgegen-
gebracht wird. Die tolerante Skepsis, der man hier begegnet, besagt,
daB man mit Hydrotherapie bei Neurosen und Psychosen vor allem dem
Prinzip des ,,Primum non nocere” ! huldigt. Hilft die Hydrotherapie

1 Eines ,,der stumpfsinnigsten Worte, die je geprigt worden sind® sagt Lewan-

dowsky in seiner Arbeit: ,,Die Hysterie*. Handbuch der Neurologie Bd. V, 4,
S. 805. Berlin 1914.
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-— dann hat man zwar einen nicht erhofften, aber immerhin erwiinschten
Erfolg erzielt, hilft sie nicht — dann hat sie zumindest nicht geschadet.
Diese geringschitzende Stellungnahme, die manchmal nur ziemlich
verschimt angedeutet wird, manchmal aber auch recht krafy zum Aus-
druck kommt, kann man beileibe nicht nur bei den zuweisenden prak-
tischen Arzten, sondern auch, was natiirlich verwunderlicher ist und zum.
Nachdenken Anlafl gibt, selbst bei durchaus hydrotherapeutisch ein-
gestellten Anstaltsdrzten finden, auch bei solchen, die weder von der
Psychotherapie kommen, noch von ihr beeinflufit worden sind *.

Diese gegensétzliche Beurteilung des therapeutischen Wertes hydri.
atischer MaBnahmen bei psychischen Stérungen und der Mangel einer
diesbeziiglichen Auseinandersetzung ist fir die gegenwirtige Lage
der Hydrotherapie charakteristisch.

Wir konnen die Wirkung der Hydrotherapie auf psychische
Stérungen erst dann richtig bewerten, wenn wir ihre Wirkung auf
organische Veranderungen ermessen. Die Hydrotherapie wirkt bekanntlich
durch Vermittiung von Nervenreizen, welche mit Hilfe differenter Tem-
peraturen und auf dem Wege iiber das Hautdeckensystem, das mit
unendlich vielen sensiblen Nervenfasern versehen ist, erzeugt werden.
Das in Betracht kommende Agens ist das Wasser in seinen differenten
Aggregatzustinden. ,,Die Hydrotherapie soll ... die im Organismus
wirksamen Heilkrifte aufsuchen, férdern und in die richtigen Bahnen
lenken“ (Gaspero 1.¢.). Die physikalischen Grundlagen der Hydro-
therapie decken sich mit den physikalischen Eigenschaften des Wassers.
Die Methodik der Hydrotherapie wird bestimmt ,,1. durch die physi-
kalische Art der Behandlungsmittel, 2. durch deren Intensitdt, 3. durch
die Form des Angriffes und 4. durch die Ortlichkeit des Angriffes®
(Gasperol. c. 8. 63). Die Art der Behandlung kann thermisch, mechanisch
und chemisch sein. Die thermische Einwirkung erfolgt durch Kalte
oder Warme, wobel Temperaturen unter 16° (!) als kalt, bis 24° als
kiihl und. bis 32° als lau angegeben werden. (Darnach zu urteilen, wiren
die heute bei psychischen Stérungen iiblichen Kaltwasserkurven nicht
einmal als lau zu bezeichnen.) Die mechanische Einwirkung erfolgt
mittels Sto oder Druck in Form von Duschen (beliebt sind die sog.
schottischen, das sind die wechselwarmen Regenduschen), Abreibungen,
Einpackungen, Abklatschungen, Biirsten-, Ganz-, Halb- und Teilbidern
usw. Es ist wichtig festzustellen, daB die Masse- und StoBwirkung des
Wassers nicht exakt dosierbar ist und daB man sich dabei auf die Empirie

1 Mir ist der Leiter einer bedeutenden hydrotherapéutischen Anstalt bekannt,
der, einer privaten Mitteilung zufolge, seinem neurotischen Patienten die anzu-
wendenden hydriatischen Prozeduren frei zur Wahl snheimstells. ,,Das eine

niitzt genau so wie das andere — meint der Ketzer mit einem vielsagenden
Léacheln.
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verlassen mull. Die chemische Wirkungsweise besteht in der Kombi-
nation des Wassers mit chemischen Mitteln, wie Sauverstoff, Kohlensiure
usw.

Gaspero definiert den Zweck der Hydrotherapie als ,,die Bekdmpfung
abnormaler kérperlicher Vorginge, das ist das Bestreben, dieselben
auf normale, richtige, urspriingliche zuriickzufiilbren. Diesen Zweck
erreicht sie mit auf die Haut applizierten thermischen Reizen, die eine
gewisse Reaktion — die ,,Primérwirkung™ — hervorrufen. Der Reiz
ist nicht nur ein mechanischer, sondern, was viel wichtiger ist, auch ein
thermischer und wirkt auf den Warmehaushalt des Kérpers durch Beein-
flussung des Wirmeregulierungszentrums. Es ist bekannt, daf Kéilte
adstringierend, Wéirme lahmend wirkt. Das Kreislaufsystem spielt
somit als Triger und Vermittler der Nervenreize eine besondere Rolle.
SchlieBlich wird der Stoffwechsel durch hydrotherapeutische Proze-
duren angeregt. Nach Winternitz ist es wahrscheinlich, daB lokale Appli-
kationen thermische Verinderungen in der Tiefe erzeugen; sicher ist
jedoch, daB durch #uBere Einwirkungen reflektorische Ergebnisse in
anderen Organen erzielt werden kénnen.

Der thermische, direkt applizierte Reiz wirkt, sobald die Temperatur
different ist, bzw. als solche empfunden wird. Kélte setzt die Frregbar-
keit und Leistungsfihigkeit der Nerven herab, Wirme steigert sie.
Indifferente Temperaturen haben auf das Nervensystem einen weit
geringeren und. (nach Gaspero) auf den Stoffwechsel {iberhaupt keinen
nachweisbaren EinfluB. Diese Feststellung ist fir uns insofern von
Wichtigkeit, als man in letzter Zeit eher geneigt ist, die Wassertempera-
turen bei der Behandlung psychischer Storungen moglichst indifferent
zu gestalten. Indifferenztemperaturen liegen im Durchschnitt zwischen
329 und 35°. '

Wir gestatten uns, gleich hier mit unserer kritischen Skepsis ein-
zusetzen. Zundchst einige Fragen: Wenn nur differente Temperaturen
einen nachweisbaren EinfluB auf das Nervensystem haben, warum
befleiBigt man sich dann nicht, die Temperaturen so tief als nur moglich
anzusetzen, warum spricht man immer wieder von einer ,,milden Kalt-
wasserkur (ein Wort, das in nuce eine contradictio in adjecto birgt) ?
Warum verordnet man Temperaturen bei ,Kalt““wasserbehandlungen
von 33° und dariiber hinaus? Wodurch unterscheiden sich 33° Sitz-
bider von solchen etwas wirmeren, die man nicht zu therapeutischen,
sondern zu hygienischen Zwecken und ohne Aufsicht des Arztes nimmb ?
Winternitz wendet sich mit Temperament gegen die ,,milden” Kalt-
wasserkuren: ,,Die Empfehlung einer milden Wasserkur hat ungefdhr
die gleiche Bedeutung, wie wenn man dem Chirurgen anraten wollte,
er mége, um schonender zu operieren, dies mit stumpfen Messern tun’.
(.c. S.446). Es stimmt also mit den Intentionen des Altmeisters der
Hydrotherapie nnd ihren wissenschaftlichen Ergebnissen wenig iiberein,
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.,milde‘’ Kaltwasserkuren zu machen, da sie doch fruchtlos sind!. Warum
also werden sie noch immer empfohlen und nachweislich in Wasser-
anstalten getibt? Ks liegt hier gewill keine Unkenntnis, noch weniger
ein MiBbrauch der Wasserkur vor, sondern einfach ein Festhalten an
dem erwdhnten Prinzip des non nocere. Man geht auf den Wunsch des
Leidenden, nicht allzu erregt zu werden, ein, und. verordnet ihm milde,
d. h. indifferente, an sich wirkungslose, aber auch im wahrsten Sinne
unschédliche Temperaturen. Habeat sibi!

Wir kehren zu den ,,Nervenreizen'* zuriick. ,,Samtliche Anwendungen
(der Hydrotherapie, Ref.) sind Nervenreize“ — sagt Gaspero. Diese
wissenschaftlich durchaus einwandfreie Ansicht sickerte ins Laien-
publikum durch. ,,Nervenreize* kénnen doch nur gut sein fiir ,,schwache
Nerven, fiir Nervositit. So kam es, daB sich die Hydrotherapie zu
einer Zeit, als sie noch dem Kurpfuschertum gleichgestellt wurde, beim
Publikum bereits einer ganz auBerordentlichen Beliebtheit erfreute.
(,,Die Akademie von Paris hatte 1842 die Methode von Priefnitz als
.eine gefdhrliche, noch zu wenig auf Erfahrung gestiitzte’ erklart” Gas-
pero 1. c. 8. 35.) Die ,,Nervenreize'* — dieses vom Laien so gerne auf-
genommene Schlagwort — scheinen auch den Arzten die Meinung auf-
gedringt zu haben, daB alles, was direkt oder indirekt mit Nerven zu
tun hat, ein ginstiges Objekt der Hydrotherapie sein miisse.

Was die organische Seite des Problems betrifft, ist diese Meinung
nur zu berechtigt, denn wir kennen heute eine Reihe organischer Nerven-
defekte, die gliicklicherweise mit hydriatischen Prozeduren auf das
giinstigste zu beeinflussen sind. Wir kénnen hingegen nicht verstehen,
warum der hydriatisch-thermische Nervenreiz auf die Psyche spezifisch
heilsam wirken soll. Die ,,Primédrwirkung®, die Reaktion auf die Hydro-
applikation, besteht in der Erweiterung oder Verengerung der Blut-
geféBe, der Beeinflussung des Warmehaushaltes des Korpers, der Wirme-
regulierungsmechanismen und des Stoffwechsels. ,,Alle differenten
hydriatisch-thermischen MafBnahmen sind Eingriffe in den Wirmehaus-
halt des Korpers, wobei letzterer das gesamte Kreislaufsystem in den
Dienst der biologischen Wairmeregulierungsvorgiinge stellt” (Gaspero
Le. S.564). Wir konnen auch nicht begreifen, warum die reaktiven
Warmebewegungsvorginge des Kérpers eine psychogene Depression,
eine Zwangsneurose oder eine Angstneurose beheben sollen. Die tégliche

1 Im Gegensatz dazu empfiehlt Fiirstenberg laue Bider bei der Behandlung der
Neurasthenie. ,,Man glaubt haufig noch, die gesamte Hydrotherapie bestehe in
;mdglichst kalt’ und ,méglichst kraftig® <. Allerdings wehrt er sich gegen den Vor-
wurf der suggestiven Wirkung der Hydrotherapie mit dem Hinweis darauf, ,,daB
auch die anderen Behandlungsmethoden der Neurasthenie sicherlich bis zu dem-
selben Grade nur suggestiv wirken, wie die Hydrotherapie™ — wogegen natiirlich
nichts einzuwenden ist. (Die hydriatische Behandlung der Neurasthenie. Med.
Klin. 1909, 888.)
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Erfahrung lehrt, daB man Zwangsvorstellungen in jeder Situation pro-
duzieren, dafl man Angstgefiilhle auch in der Warme, wo die GefdBe
erweitert sind, empfinden kann usw. Insoferne aber die Anderung der
lebenswichtigen Funktionen auch sonst giinstig auf die Psyche einzu-
wirken vermag (Luft- und Temperaturwechsel, Umstimmung des Stoff-
wechsels durch Diit, Beeinflussung der inneren Sekretion, allgemeine
Hygiene des Kérpers und der Wohnung, Fernhalten von direkten
Schidlichkeiten usw.), kann auch gewifi die Wasserapplikation nur von
Vorteil sein. Es fehlt bloB die Erklirung der spezifischen Wirkung der
hydro-therapeutischen Mafnahmen auf die Psyche bei psychischen
Storungen. .

Es ist — wie gesagt — charakteristisch fiir die Einstellung der Hydro-
therapie, daf sie, die ehrlich und mit Erfolg bestrebt ist, ihre Grund-
lagen und Erkenntnisse nach allen Richtungen zu erweitern, diesem
Fragenkomplex ausweicht, trotzdem sie nach wie vor sehr haufig vor die
Aufgabe gestellt wird, Neurosen zu behandeln. Selten ist ein so reiches
praktisches Anwendungsgebiet in der Medizin auf so schmaler theo-
retischer Basis gestanden, wie die Hydrotherapie bei psychischen Sto-
rungen. Hs ist unbefriedigend, wenn Gaspero erklirt, daf dulere Reiz-
zustiinde vermindert werden durch ,,Einwirkung von der Oberfliche
aus auf nervése Innenvorginge auf dem Wege iiber die Zentralstationen,
so auch auf die Eingeweidefunktionen, auf die psychisch-affektive Ein-
stellung usw.” (l.c¢. S.76). Mit diesen Worten wird implicite gesagt,
da die ,,psychisch-affektive” Einstellung durch suBere hydriatisch-
thermische Einwirkungen auch beeinfluft werden kann. Dort aber,
wo die Anderung der psychisch-affektiven, nicht aber der somatischen
Finstellung alleiniger Zweck der hydrotherapeutischen Ubung ist, hingt
ihr Gelingen von unberechenbaren und undosierbaren Fakforen, vom
Verhalten des jeweiligen Patienten ab und ob dieser sich denn auch
psychisch-affektiv beeinflussen 1ift. Wir wollen daher die obige Be-
hauptung Gasperos dahingehend verstehen, daffi der Wasserkur wohl
kein spezifischer psychotherapeutischer Wert zukommt, aber in ge-
eigneten Fillen vorausgesetzt werden darf.

Bei der Besprechung der Stoffwechselverhiltnisse meint Gaspero, es
sei eine Erfahrungstatsache, da durch die Hydrotherapie ,eine An-
regung auf den verschiedenen Sinnesgebieten erfolge, dafB schlieSlich
auch ein wohltuender EinfluB auf die psychischen Leistungen ausgeiibt
werde® (L. c. S.283). Wir kénnen dieser durchaus richtigen Ansicht
nur zustimmen, verweisen bloB auf das Wort ,,schlieBlich®, das einen
symptomatischen Anklang zu haben scheint: Der psychischen Lei-
stungen der Hydrotherapie wird zulefzt gedacht. Und vom Standpunkte
der Hydrotherapie nicht mit Unrecht. Sie beawecki eben in erster Linie
abnormale korperliche Vorginge zu behandeln !

Hingegen versucht Gaspero die Verschiedenartighkeit der Reaktion
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der Hydrotherapie folgendermafien zu erkliren: ,,Das Studium der
psychophysiologischen Vorginge bei Hautsinneserregungen bringt uns
dem Verstindnisse niher, warum gleichartige Mallnahmen bei ver-
schiedenen Personen, ja selbst bei gleichen, zu verschiedenen Zeiten
und bei verschiedenen Umsténden wechselvolle, auch ganz entgegen-
gesetzte Erfolge nach sich ziehen kénnen.” Die Beantwortung dieser
wire zugleich die Beantwortung jener Frage, warum gewisse Neurotiker
auf die Hydrotherapie giinstig und warum andere ungiinstig reagieren,
bzw. sich refraktir verhalten, warum beispielsweise manche Hysterische
ihre Symptome bald aufgeben und manche wieder diese selbst nach
jahrelang fortgesetzten und forcierten Hydrotherapien beibehalten.
Zuweilen kann dies auch an der unrichtigen Auswahl der thermischen
Reize gelegen sein, wie im Falle eines Impotenten, der gleichzeitig auch
sexuell iibererregt war und den Winternitz mit kalten Sitzbidern be-
handelte, mit dem Erfolge, dafl die Impotenz zwar nicht verschwand,
die Ubererregbarkeit aber sich wesentlich steigerte. Winternitz meint,
daB er mit wirmeren Prozeduren eher einen Erfolg gehabt hatte. Moglich.
Auch die anderen kasuistischen Belege, die uns Winternitz in seinem
Hauptwerke bringt, muten recht eigentiimlich an. Bei einem psychisch
Impotenten wird eine ,,cutane Anisthesie und Analgesie” der Glans
nachgewiesen (l.c¢. S.35). Die Genitalien werden hierauf mit -heifen
Umschligen von 380—40° 5mal in 10 Minuten, nachher mit einem
Staubregen von 8° C behandelt. Die Aniisthesie verschwindet, ob auch
die Impotenz wird nicht erwdhnt. — Eine hysterische Frau mit einer
Aphonie wird mit einem Stechstrahl auf den Sulcus caroticus behandelt
und es tritt ein ,,zauberartiger Erfolg* ein, — der 24—48 Stunden an-
hilt. So oft die Frau sprechen will, kommt sie und bittet fliisternd
um einen Stechstrahl (1. c. 8. 46). Kin Asthina nervosum mit normalem
Kérperbefund wird nach einer einzigen Abreibung behoben. ,,Hier muB
wohl die so prompte Wirkung, dem EinfluB des thermischen Reizes auf
Umstimmung der Innervation, zugeschrieben werden® (L. ¢. S. 200) 1. —
In einem Falle von mangelhaften Erektionen und verzogerter Ejakulation
stellten 2 kalte Sitzbider téglich ,,nach zwei Monaten die sexuelle Erreg-
barkeit und Leistungsfahigkeit vollstindig wieder her” (Winternitz,
L c. 8. 152). — Nun folgen die Psychosen: Eine Melancholie mit Vaginis-
mus und hysterischen Erscheinungen: 12° Abreibungen — Heilung nach
3 Monaten; eine Melancholia attonita — Heilung nach 3 Monaten; eine
.-Melancholie mit Manie wechselnd“: Einpackungen — ,,dauernde
Heilung nach 2'/, Monaten; eine ,,Melancholie, Verfolgungswahn,
 Ich behandelte einmal eine Patientin, die mir glaubhaft folgendes mitteilte:
Sie litt 13 Jahre hindurch ununterbrochen an Asthma nervosum. Als sie zufallig
erfulr, daB sie einen positiven Wassermann habe und ibr eine schwere Erkrankung
des Rickenmarks bevorstehe, verlor sie das Asthma mit einem Schlag, Die

prompte Wirkung war in diesem Falle wohl nicht thermisch, sondern offensichtlich
affektiv bedingt. ;

Archiv fiir Peychiatrie. Bd. 93. 51
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Gehdérshalluzinationen, hochgradige Hirnandmie — erregende Kopf-
umschlige, Regenbider — Heilung®.

Wenn man diese Krankengeschichten des Klassikers der wissen-
schaftlichen und &rztlichen Hydrotherapie, der als erster einen Lehr-
auftrag fiir Wasserheilkunde an der Wiener medizinischen Fakultat
erhielt, unvoreingenommen liest, wundert man sich iiber die unkritische
und unsachliche Beurteilung des hydrotherapeutischen Wertes der er-
zielten Erfolge, iiber den Mangel der Differenzierung zwischen propter
hoe und post hoc. Die Mitteilungen iiber ,,dauernde Heilungen® von
Melancholie und manisch-depressivem Irresein muten geradezu phan-
tastisch an und lassen uns glauben, dafl der Verfasser iiber nicht gentigend
lange Katamneésen verfiigte. Und wie einfach so eine Heilung einer
offenbar schweren, komplexbedingten Impotenz mit einer retardierten
Ejakulation vor sich geht! Zweimal tidglich kalte Sitzbdder und die
Potenz ist wieder hergestellt. Wie unpraktisch — abgesehen von ihrem
wissenschaftlichen und heuristischen Wert — die langwierigen und ein-
gehenden Bemithungen eines Psycliotherapenten sind, der erst die
spezielle Struktur und den Charakter der vorliegenden Impotenz auf
Grund bestimmter affektbetonter Erlebnisse kennen lernen mul; um
dem Kranken helfen zu konnen. Zweimal téaglich kalte Sitzbader
zwei Monate hindurch ersetzen vollstindig den Arzt!

Wir wollen als selbstverstindlich feststellen, dafl es im Interesse des
Patienten immer angezeigt ist, eine kiirzere, weniger Zeit und Geld in
Anspruch nehmende Behandlung vorzuschlagen. Und giabe es eine
Moglichkeit, mit so einfachen Prozeduren eine festgefiigte Impotenz
zu beseitigen, es wire ein Kunstfehler und vielleicht auch ein Betrug
am Kranken, es nicht zu tun. Man miite blo eine Auswahl treffen
fiir jene Fille, die sich fiir Hydrotherapie eignen und solche, fiir die eine
andere Methode in Betracht kommt. Das Beispiel mit der Impotenz
beweist aber, da} wir keine wie immer geartete Moglichkeit einer differen-
zierten Indikationsstellung haben, dafl wir nicht nur nicht sagen kénnen,
welcher Fall fir die Hydrotherapie in Betracht kommt, sondern nicht
einmal wissen, wieso denn kalte Bader (gleichgiiltiz welche sonstigen
hydriatischen Prozeduren hier angewendet werden mégen) auf Impotenz
giinstig wirken konnen, so daB das Wort Wagner-Jaureggs iiber die
Hypnose mutatis mutandis auch hier Anwendung finden kann: Bei der
Hydrotherapie einer psychischen Stérung wei man nicht, wer mehr
gefoppt wird, der Hydrotherapeut oder der Patient. Ubrigens gesteht
Winternitz: ,,Ja, es ist fraglich, ob uns die Wirkungsweise des best-
studierten und wirksamsten der Heilmittel bekannter sei, als die des
Wassers in seinen verschiedenen Temperaturen und Aggregatformen®
(I.c. S.12). Was den psychischen Effekt betrifft, bleibt uns nur das
,»Wohlgefiihl, die Belebung, die jeder kalten Waschung bei allen Depres-
sionszustédnden folgt* (I. ¢. S. 21) als Erklirung Winternitzs ibrig.
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Zugegeben, dal jede kalte Waschung beim gesunden und mitunter
auch beim deprimierten Menschen ein ,,Wohlgefithl und eine ,,Belebung*
hervorrufen kann, aber nicht eingestanden, daf dieses Wohlgefiihl bei
sallen Depressionszustinden sich zeigt. Gegen diese durch nichts
erwiesene (leneralisierung striubt sich unser arztliches Denken und die
Erfahrungstatsache, daf die hydriatische Beeinflussung von Depressionen
eine hochst augenblickliche und problematische Angelegenheit ist. Das
momentane Wohlgefiihl steht in keinem Verhiltnis zur GréBe des sub-
jektiven Leidens und selbst andauernd fortgesetzte ,,Belebungs‘‘versuche
vermdgen nicht, eine reaktive oder sonstige Depression zum Schwinden
zu bringen (es sei denn, daBl der Wegfall der psychischen Causa mit der
Beendung der hydriatischen Kur zusammenfillt), geschweige denn eine
echte Melancholie oder gar ein manisch-depressives Irresein auch nur
im geringsten zu beeinflussen (es sei denn, dall die psychotische Phase
gleichzeitig mit der Beendigung der hydrotherapeutischen Behandlung
ablauft). Die entgegengesetzten Behauptungen Winternitzs muten zu-
mindest unwahrscheinlich und ibertrieben an und kénoen nur als Aus-
druck eines gegensténdlich unmotivierten therapeutischen Optimismus,
der allerdings beim Entdecker der wissenschaftlichen Hydrotherapie
verstandlich ist, gewertet werden. Heute spielt die hydriatische Be-
handlung der Psychosen ih den o6ffentlichen Irrenanstalten kaum eine
nennenswerte Rolle, und in den privaten Heilanstalten wird sie wohl
noch gepflegt, ohne aber auf nur anndhernd gleiche Erfolge, wie sie
Winternitz bei Psychosen erzielt haben will, hinweisen zu kénnen.

Wenn wir uns auf den Standpunkt der Psychogenitit der Neurosen
stellen, miissen wir auf Grund der bisherigen Darlegungen annehmen,
daff der Hydrotherapie bei- Behandlung psychischer Erkrankungen
nicht allein kein spezifischer, sondern tiberhaupt ein nur recht geringer-
Wert beigemessen werden kann. Aber selbst dann, wenn wir eine Somato-
genese der Neurosen anerkennen wollten, wie dies in jiingster Zeit manche
Pgychiater zu tun versuchen, kénnten wir der Hydrotherapie kaum einen
grofieren Raum bei Behandlung der Neurosen zubilligen als anderen
somatogenetischen Behandlungen (mit Medikamenten, inkretorischen
Mitteln usw.), wobei letztere zumindest bestrebt sind, sich auf eine
theoretische Basis zu stellen.

Doch stellen wir fest, dafl die Hydrotherapie unzweifelhaft manchen
symptomatischen Briolg bei Neurosen zu verzeichnen hat und mdchten
die Frage aufwerfen, woher dieser wohl kommen mag. Die Antwort ist
nicht schwer und dennoch auf Grund des bisher Gesagten nicht eindeutig
zu erteilen. Die Hydrotherapie als solche beeinflufit den Kérper, wihrend
die psychische Stérung von psychischen Bedingtheiten abhingt. Nun
gibt es aber cine Fille von Wechselbezichungen zwischen Koérper und
Seele und so mag es geschehen, daB gerade der kérperliche Reiz bei
hierzu pradistinierten Individuen und in leichten, oberflichlich sitzenden

51*
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Krankheitsfillen von mehr physiogener Struktur (Randneurosen nach
J. H. Schultz) tatsichlich die seelischen Bedingthieiten beeinflufit. Bin
neurotisches oder hysterisches und besonders ein organneurotisches
Symptomenbild an der seelischen Peripherie des Kranken gelegen, kann
unter Umsténden durch Umstimmung des Kérpers erschiittert werden.
Und auch da mochten wir betonen, dafl diese Beeinflussung mit jeder
beliebigen korperlichen Behandlungsart erzielt werden kann, daf also
eine Bevorzugung der Hydrotherapie aus diesem Titel allein ungerecht-
fertigt wire, da sie weder rascher, noch eingehender, noch schmerzloser,
noch billiger arbeitet als irgend eine rein somatisch, mit bewuBlter und
absichtlicher Umgehung der psychischen Bedingtheiten eingestelite
Methode.

Aber schon bei den Schichtneurosen (J. H. Schultz) mit iiberwiegend
endopsychischen Konflikten diirften auch nur Situationserfolge schwerlich
mit hydriatischen MaBnahmen erzielt werden und schon gar nicht bei
den von J. H. Schuliz so genannten Kernneurosen, iiberwiegend cha-
rakterogenen Ursprungs. Wie man mit einer noch so energischen hydria-
tischen Behandlung, die noch so radikal alle bio-physiologischen Reak-
tiomen des Korpers in Bewegung setzen mag, einen endopsychischen
Konflikt oder einen Charakterdefekt beheben kann, bleibt wohl ein
ungeldstes Problem. ,,Dafl eine erhebliche Anzahl der psychogenen
Schichtneurosen und die Gruppe der charakterogenen Kernneurosen
fast in ihrer Gesamtheit nur unter Zuhilfenahme kritischer aber schul-
gerechter psychoanalytischer Arbeit (Freud) angehbar ist, dariiber
besteht wohl in dem Kreise Sachversténdiger kein Zweifel” sagt einer
der selbstéindigsten klinischen Psychotherapeuten Deutschlands,
J. H. Schultz .

Kommen trotz alledem doch Erfolge symptomatischer Natur zustande,
dann miissen wir diese akzessorischen Umstdnden zuschreiben, die einer-
seits im hydrotherapeutischen Milieu, im Um und Auf der Hydrotherapie,
und anderseits in der bekannten Suggestibilitdt neurotischer Personen
gelegen sein diirften. Es ist ohne weiteres wahrscheinlich, dafl die Er-
folge der Hydrotherapie selbst bei Randneurosen nicht allein auf die
hydriatischen Prozeduren, sondern auch auf die von diesen ausgehenden
suggestiven Krifte zuriickzufithren sind.

Jeder, der als Arzt in einem solchen hydrotherapeutischen ,,Milien*
gearbeitet hat, diirfte bei seinen Patienten Ahnliches erlebt haben. Es
ist jene eigenartige Atmosphire, in die sich der Kranke begeben hat,
um ,,Kur‘ zu machen und um gesund zu werden. Der Neurotiker, der
von seiner Krankheit so wenig weill und, ihren innenpsychischen Gesetzen
zufolge, ihre wahre Natur auch gar nicht kennen lernen will, schlieft
sich den anderen, organischen oder einfach nervosen (,unihilistischen®)
Kranken und Erholungsbediirftigen an und diinkt sich wie diese. ,,Eine

1 Neurosenstruktur und Existenzialwerte. Z. Psychother. 3, 71 (1930).



Was leistet die Hydrotherapie bei psychischen Stérungen? 787

milde Kaltwasserkur hilft“ — das sagte der Hausarzt, das bestitigt
der Anstaltsarzt, das bekréiftigt zweimal téglich der Badediener, der
meistens unkontrollierte Vollstrecker der Hydrotherapie, das betonen
tiglich die anderen Kurgiste, mit denen man endlose Gespriche iber
die Wirkung des Wassers in den allerminutidsesten Belangen fiihrt und
— last not least kostet die milde Kaltwasserkur viel Geld und man
will ja nicht dieses und den’ Erholungs- bzw. Krankheitsurlaub umsonst
vertan haben.

Man geht also zweimal téglich ins Bad, man wird dabei recht frisch
und méBig rein und wartet gespannt auf die von Wasserkundigen und
anderen ,,Fachleuten‘ vorhergesagte ,,Reaktion”. Die Kurverordnung
wird entsprechend modifiziert (die Temperatur wird um einen bis zwei
Grad erhoht oder erniedrigt, je nachdem) und endlich stellt sich auch, der
erwiinschte Erfolg ein, worauf man die Anstalt ,,geheilt verldBt, dngst-
lich darauf bedacht, von seinen Leidensgenossen nicht mit einem mit-
leidigen Kopfschiitteln verabschiedet zu werden. Was liegt daran,
daf} dieser ,,Erfolg schon bei der néchsten Eisenbahnstation oder erst
bei Betreten der hiuslichen Schwelle in sich zusammenfallt, um dem
alten Zustand Platz zu machen — was liegt daran ? Die Wasseranstalt
bucht den Erfolg als solchen und kann -— das sind bestbekannte, aber
nicht ausgesprochene Erfahrungstatsachen — fiir die néchste Saison mit
Sicherheit auf ein Widersehen mit dem entlassenen Patienten rechnen.

Das hydrotherapeutische Milieu ist ohne Geselligkeit natiirlich un-
denkbar. Diese Meinung kann unter Beweis gestellt werden mit dem
Hinweis auf die Tatsache, daB Hydrotherapie zu Hause oder in der
heimatlichen Stadt durchgefithrt, keinesfalls diese ,,Erfolge bei Neu-
rosen aufzuweisen hat, wie sie die fremde Umgebung zeitigt *. Die fremde
Umgebung bringt gewéhnlich den langersehnten ,,Eheurlaub®, bringt
neue Moglichkeiten und Anregungen?. Man fithlt sich losgeldst von allen
bedriickenden Sorgen des Haushalts und des Geldverdienens, befreit von
der hemmenden Aufsicht des Ehepartners oder der Eltern, man ent-
riickt fiir eine Weile den eigentlichen Quellen der Krankheit und den
familidr-hiuslichen Kounflikten und da man gleichzeitig eine ,,Kur
macht, ist es verstdndlich, wenn diese unter Umstinden giinstige Sug-
gestiverfolge rein symptomatischer Natur zu erzielen vermag.

. Unter Umstéinden®, aber nicht immer. Nicht weil die ,,psycho-
physiologischen Vorginge bei Hautsinneserregungen®‘, wie Gaspero meint,

1 ,,... doch ist ceteris paribus der Erfolg ein groBerer, wenn sie (die hydriati-
schen Kuren, Ref.) in einer gut geleiteten Kaltwasserheilanstalt von einem einsichts-
vollen Nervenarzt iiberwacht werden. Oppenheim: Lehrbuch der Nervenkrank-
heiten, Bd. 2, S. 1305. Berlin 1908.

2 Freud sagt in den ,,Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneurose
{Neurosenlehre IIT.}: ,,Von den versuchten Kuren habe ihm nichts geniitzt als

eine Wasserbehandlung in einer Anstalt bei **; diese aber wohl nur darum, weil
er dort eine Bekanntschaft machte, die zu regelm#figen Sexualverkehr fiihrte.%
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individuell verschieden sind, sondern weil es einerseits tiefer liegende
konfliktschwerere Neurosen gibt, die dem Koder des hydrotherapeuti-
schen Milieus mitsamt seiner Gesellighkeit nicht auf den Leim gehen,
und weil es selbst unter den ,,Randneurotikern skeptische Naturen gibt,
die von vornherein mit Zweifel an die ,,Kur* herantreten oder in ihre
psychischen Sorgen derart verstrickt sind, da8 sie einfach naiverweise
nicht begreifen konnen, wie alle die Teil- oder (Ganzwaschungen, Halb-
oder Ganzbdder mit oder ohne aromatischen Zusatz (bei Neurosen ist
dieser nicht selten nicht nur eine suggestive, sondern auch eine Angelegen-
heit der praxis aurea!), die stundenlangen Einpackungen mit oder ohne
Schweiausbruch, sie von ihren rein seelischen und als solche empfun-
denen Leiden befreien kénnen. Ich entsinne mich eines Patienten, der
an Depressionen litt und dem man zur Abwechslung wechselwarme
Fulibader verordnete, der, so oft er ins Bad stieg, mit einem traurig-
verlorenen Lécheln sagte: ,,Ich habe gar nicht gewuBt, daf ich von X.
werde herkommen miissen, um mir hier die Fiile waschen zu lassen !
Ich kenne aber auch Patienten, die unerschiitterlich der Hydrotherapie
vertrauen und alljdhrlich, trotz steten MiBerfolges, ihre Wasserkur
absolvieren. So z. B. ein Platzangstkranker, der sich nachweislich
10 Jahre hindurch der Kaltwasserkur unterzog, ohne auch nur eine
geringe Besserung zu erlangen und. dennoch die Hoffnung nicht auf-
gab, mit Hilfe der Hydrotherapie von seiner Angst befreit zu werden 1.
Ein anderer Patiententypus wieder verlangt stiirmisch nach groBter
Aktivitdt in der Verordnung der hydriatischen Prozeduren. KEine epi-
Ieptische Patientin war mit der milden, rein suggestiven Kur nicht ein-
verstanden und meinte, dafl Packungen ihr gewill geholfen hitten.
Manche Patienten wollen den FErfolg schon in den ersten Tagen der
Behandlung sehen und warten krampfhaft auf eine Besserung, die nie
eintritt.

Man kann bekanntlich bei Neurosen und Hysterien mit allen Mitteln
einen suggestiven Firfolg erzielen. Wir wissen, daB dabei nicht die
Methode, sondern der Arzt hilft. Bei der Hydrotherapie ist fiir das
Zustandekommen des Suggestiverfolges noch ein bisher wenig gewtir-
digter Faktor in Betracht zu ziehen und zwar der psychologische. Mit
anderen Worten, die Hydrotherapie ruft allein durch die Art der Durch-
fiihrung der Behandlung gewisse psychologische Bedingungen hervor, die
die Erreichung des suggestiven Erfolges bei psychischen Stérungen be-
giinstigen. In der Hautpsache handelt es sich hier um Reaktivierung
infantiler Gewohnheiten. Der Neurotiker wird gewaschen, gebadet, abge-
rieben, eingepackt, massiert, gereinigt, kurz er erlebt wieder alle jene
hygienischen Prozeduren, die er in der Siuglingszeit kennen gelernt

1 8. meinen Aufsatz: ,,Kleine Analyse im Sanatorium.“ Psychoanalyt. Praxis
1, H.1 (1931).
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hatte, Er verliert seine Selbstdndigkeit und begibt sich in die Obhut
des Arztes, eigentlich des Badedieners, der,ihn wie ein Kind betreut.

Wir haben durch die Psychoanalyse vieles iiber den Einfluf§ infan-
tiler Erlebnisse bei psychischen Stérungen gelernt und konnen nun
ermessen, wie sehr es vor allem der oben erwéhnte psychologische Faktor
ist, der die Hydrotherapie befihigt, gewisse symptomatische Heilerfolge
zu erreichen. Der Neurotiker, der in sténdiger Sehnsucht nach dem
Infantilen lebt und sich nun mit Hilfe der Kur in eine ,,infantile’
Situation begibt, in der fiir ihn wie in der Kindheit gesorgt wird,
muB sich auch eo ipso wohl fiihlen. Von diesem Standpunkte aus ge-
sehen, haben alle anderen Leistungen der Hydrotherapie, die immer
in den Vordergrund geschoben werden, eigentlich nur unterstiitzende
Bedeutung. Die Hydrotherapie ist gewil ,,bei sachgemifer Anwen-
dung ein souverdnes Mittel zur iibenden, abhirtenden und erziehen-
den Beeinflussung des Organismus, besonders hinsichtlich seiner vaso-
motorischen Funktionen wie J. H. Schultz sagt?, aber die abhirtende
Eigenschaft des Wassers allein kann nicht ausschlaggebend sein fiir
Heilungen abnormer nerviser Reaktionen.

Ich bin mir dessen bewufit, daf die Feststellung der rein suggestiv-
funktionellen Wirkung der Hydrotherapie auf psychische Erkrankungen
eine seit jeher bekannte Binsenwahrheit ist. Lewandowsky z. B, hilt
die ,,maskierte Psychotherapie®, in die er auch die Hydrotherapie ein-
reiht, fiir ,ein recht trauriges Surrogat”, ,,das aus Bequemlichkeit
héufiger angewandt wird, als nétig und zweckmifBig ist (L. c. S.811).
Was er von der Elektrotherapie sagt, gilt Wort fiir Wort auch fiir die
Hydrotherapie: ,Den Patienten, dessen hysterische Neuralgie wir
elektrisch behandeln, diirfen wir nicht auf den Gedanken bringen, sie
kénnte psychisch bedingt sein, und den Patienten, den wir von der
Psychogenese seiner Neuralgie iiberzeugen wollen, diirfen wir nicht
elektrisieren” (l.c. S, 812). Ziehen sagt: ,,Hydrotherapeutische MaB-
nahmen sind gegen spezielle Symptome oft sehr wirksam, teils mit, teils
ohne Beihilfe der Suggestion. Im Sinne einer Allgemeinbehandlung
der Hysterie sind sie kaum zu verwerten, es sei denn zur Erzielung
bestimmter psychischer Wirkungen, als Teilglied... der psychischen
Behandlung 2, ‘

Es war aber notwendig, einmal ohne Umschweife zu erkliren, was
das ,ariston Hydor bei psychischen Stérungen leisten kann. Wenn
wir resiimieren, diirfen wir auf die im Titel enthaltene Frage antworten:

Die Hydrotherapie kann in einigen wenigen Fillen von Neurosen und
vielleicht besonders Organneurosen durch kérperliche Umstimmung
einen voriibergehenden und sehr selten einen dauernden Erfolg erzielen,

! Schultz, J. H.: Die Behandlung der abnormen nervésen Reaktionen und der

Psychopathien. Handbuch der Geisteskrankheiten von Bumke, Bd. 5, 1, S. 499. 1928.
2 Hysterie. In Eulenburgs Realenzyklopadie, Bd. 7, S. 167. 1909.
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Bei der groBen Masse der ihr anvertranten psychisch Kranken kann
die Hydrotherapie unter Umstidnden suggestive Erfolge verzeichnen und
zwar durch das Milieu, in dem sie wirkt, durch die besondere Ein-
stellung des Patienten zu diesem, und durch die im Wesen der Be-
handlungsmethode gelegene Regression des Patienten auf infantile Ge-
wohnheiten. Die suggestiv erzielten Erfolge sind und kénnen nicht
dauerhaft sein. Die Hydrotherapie darf daher in keiner Weise das Ver-
dienst fir sich in Anspruch nehmen, kausale Therapie der Neurosen zu
betreiben und ist aus diesem Grunde die Bevorzugung der Hydro-
therapie bei der Behandlung psychischer Stérungen durch nichts Tat-
sdchliches gerechtfertigt.

Das Indikationsgebiet der Hydrotherapie bei Neurosen wiirde sich
demnach einschrinken auf alle jene Falle, bei denen man von vorn-
herein nichts anderes als einen momentanen Suggestiverfolg (Erfrischung
Abhirtung, Leistungssteigerung und wie die ,,Erfolge” alle heiflen
mogen) erzielen will oder bei denen eine kausale psychische Behandlung
aus irgend einem Grund nicht oder nicht mehr in Betracht kommt.
Eine unerliBliche Forderung ist es daher, daB der zuweisende Arzt sich
itber Wert und Unwert der Hydrotherapie im Klaren ist und mit der bis-
herigen Tradition bricht, in jedem Fall von Neurose eine hydrothera-
peutische Kur in Erwigung zu. ziehen, es sei denn, er fithlt sich unver-
antwortlich fir die vom Patienten unniitz vertane Zeit und die ver-
gebens verausgabten psychischen Energien. Der zuweisende Arzt miiite
einmal so weit kommen, in geeigneten Fillen entweder selbst eine ent-
sprechende psychische Behandlung durchzufiihren, oder eine systemati-
sche Psychotherapie bei einem Facharzt anzuordnen, ungeachtet seiner
personlichen, also privaten (und den Patienten schidigenden) Stellung-
nahme zur Psychotherapie als Behandlungsmethode psychischer
Storungen.

Am Anfang des ersten grundlegenden Werkes der Hydrotherapie
von Winternitz stehen die bedeutungsvollen Worte: ,,Es ist weit weniger
miihevoll einen guten Ruf zu erwerben, als einen solchen, wenn er ver-
lorenging, wieder herzustellen.” (Winternitz meinte den Ruf der wissen-
schaftlichen Hydrotherapie, die durch laienhafte Wasserbehandlungen
gelitten hat.) Heute ist aber die Situation eine andere geworden: Es
diirfte weit schwerer sein, den guten Ruf, den die Hydrotherapie bei
Behandlung psychischer Storungen zu Unrecht genieft, gegen den An-
sturm der jungen wissenschaftlichen Psychotherapie aufrechtzuerhaltenl.

1 Fs ist klar und ersichtlich, soll aber zum SchluB noch einmal nachdriicklich
betont werden, daB die vorstehenden kritischen Ausfithrungen die wertvolle Bedeu-
tung der Hydrotherapie bei organischen Storungen verschiedenster Genese nicht
im gerinsten zu schmailern beabsichtigen.



