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Motto: 
"Apt(troy ~t~v ~o)Q 
Pindar, Olimpia 1,1. 

Mach~ man einen Ausflug nach Freiwaldau-Gr/ifenberg, der schlesi- 
schen Geburtsst/~t~e Priefinitz', des Begrfinders und geistigen VaSers 
der heutigen modernen Hydrotherapie, so gewinnt man alsbald den 
Eindruck, den man in folgende Worte fassen m6chte: , ,Extra hydro- 
therapiam non est v i t a ! "  Es wimmelt yon Denkm/ilern und Gedenk- 
tafeln, die einzelne Nationen dem Bauer Prie/3nitz zu Ehren aufstellen 
liei~en, yon Quellen, deren Uberschriften nicht nur die wasserreiche 
Gegend, sondern anch die Wasserkur verherrlichen. Stolz verkiindet 
die ,,griechische Quelle" in Freiwaldan die oben zitierten Worte des 
griechischen Dichters Pindar nnd das monumentale Prie/3nitz-Denkmal 
zeigt die yon Krankheit  und Siechtum befreite, dem Sch6pfer der Hydro- 
therapie dankbar znjubelnde Menschheit. In GrMenberg bliih~ da.s 
hydrotherapeutische Verfahren. Jedes zweite t taus ist ein Kurhaus 
and macht Wasserkuren. GroBe, luxuri6se Sanatorien dienen haupt- 
s~chlich der Hydrotherapie und es geh6rt fast zum ,,guten Ton", einmal 
in Freiwaldau-Gr/~fenberg geweser~ zu sein und wenigstens eine ,,kleine" 
Wasserkur mitgemacht zu haben. Priefinitz, der Naturheilkfinstler, 
der einst yon den 6sterreichischen Beh6rden wegen Kurpfuscherei ver- 
folgt und seiner ~reiheit beraubt wurde, hat jetzt  einen l~uf yon inter- 
nationaler /~rztlicher (!) Bedentung, seine Tradition wird gepflegt, sein 
Name mit Rfihrung genannt. 

Wir wollen nun die kritische Frage aufwerfen, ob denn der thera- 
peutische Enthusiasmus, der der Hydrotherapie bei psychischen St6- 
rungen hock immer blindiings entgegengebracht wird, auf Grund objek- 
river Beurteilung des vorliegenden wissenschaftlichen Tatsachenmaterials 
auch wirklich gerechtfertigt ist. Wir wollen an diese Frage sine ira et 
studio, wenngleich vom Standpunkte der konkuxrierenden-Wissen- 
schaft, der Psychotherapie, herantreten und uns bemiihen, eine gerechte 
Antwort zu linden. 
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Ick bin mir dessen bewuBt, dab schon allein die 5ffentliche Er6rte- 
rung dieses Problems eines pers6nlichen Mutes bedarf und nehme darum 
vorweg, dab ioh die sachliehe Bereohtigung zu dieser Fragestellung in 
den Erfahrungen erblieke, die ich an Oft und Stelle 1 w~hrend tier 
5 Sommer der Jahre 1926--1930, bei einer Arbeitszeit yon je 4 Monaten, 
sammelte. Ieh haft~ in dieser Zeit fiber 350 Patienten mit nerv6sen 
StSrungen behandelt nnd etwa 1500 Fs divergentester Provenienz 
zu beobaehten Gelegenheit gehabt. Meine Behanglungsart war eine 
ausgesproehen psyehotherapeutische, die aber, den dort fibliehen Usanzen 
zufolge, meistens mit einer Wasserkur kombiniert werden muBte e. Ieh 
konnte reich also in jedem dieser F~lle yon der Wirksamkeit der sana- 
toriellen Psychotherapie, mit odor ohne Hydrotkerapie, fiberzeugen, 
konnte aber auch eine Obersicht fiber den EinfluB der Hydrotherapie 
bei allen jenen Fallen gewinnen, die allgemein nervSser oder organiseher 
INatur waren. Uberdies bet  sich mir die M6glichkeit, in den nmliegenden 
Sanatorien Erknndigungen naeh dem Stande der Wassertherapie ein- 
zuholen nnd oft mit erfahrenen Hydrotherapenten zu spreehen. 

Zuns mSchte ieh feststellen, dab die in diesen Sanatorien geiibte 
Hyctrotherapie zwar ein lokal gef~rbtes Ko]orit insoferne hat, Ms sie 
veto Geiste und der Tradition P~'ieflnitz' zehrt (besoitders habert sieh 
einige Badedienergenerationen gebildet, die Prie]3nitzsche Teehnik veto 
Vater auf den Sohn vererben), aber im allgemeinen als ldassisohe grzt- 
liche Hydrotherapie gelten kann, wie sie die ersten s t tydro- 
therapeuten der Wiener Sehnle, Winternitz und Strasser, auf Grund 
der vorhandenen Erfahrungstatsaehen experimentell-wissenschaftlieh aus- 
gebaut haben. Ieh babe auck die t tydrotherapie,  ihr Anwendungsgebiet, 
ihre Indikationen und Kontraindikationen praktiseh studiert und glaube 
reich daher zur Stelhmg der Ausgangsfrage berechtigt. 

Die EinsehrKnknng des Themas auf die Krit ik der Hydrotherapie 
bei psychisehen StSrungen s erfolgt nieht allein aus dem spezialistischen 
lnteresse des Autors heraus, sondern auek auf Grund der allgemeinen 
Erfahrung, naeh welcher die BeeinfluBbarkeit organischer StSrungen 
duroh hydriatisehe ProzedureD als ein unproblematisehes und verlgB- 
liehes fherapeutisch nnd wissensehaftlich exakt fundiertes Hilfsmittel 
der Physikotherapie anerkannt wird. 

1 Altvater Sanatorium, Freiwald~u-Grgfenberg, Chefarzt Dr. Oskar Mautner. 
Uber Wesen, Technik, Erfolge und Mif~erfolge meiner dortigen Arbeit nnd fiber 

die Idee eines ,,Psychosanatorinms" berichtete ich in meinem Anfsatz: ,,Psycho- 
therapie ira Sanatorium". Z. Psychot.her. ~, ~. 1, 24 m H. 3, 170, (1929). 

s Urn Mil~vers~ndnissen vorzubeugen, raSehte ieh festlegen, dab ieh nnter 
,,psychischen St6rungen" hanpts~chlieh IN%urosen, sowie Grenzzust~nde zwischen 
diesen nnd den funktionellen Psychosen verstehe, also: Hysterien, Zwangsneu- 
rosen, Angstzustgnde, Del~ressionen versehiedenster Genese, Sexug]st6rungen, 
besonders die vielen Formen yon psyehischer Impotenz, dsnn sehizoide, cyclothyme, 
p~ranoide Psychol~athen nsw. mit Anssehlnl~ eehter Prozel~psyehosen. 
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Wir besitzen heute eine umfassende hydrotker~peutische Literatur. 
Und wenn ~dr aueh davon absehen, da6 sich die Hydrotherapie als 
Grenzgebiet in den medizinischen HiIfswissensch~ften mannigfacher, 
auf anderen Gebieten gemachten Erfahrungen bedienen mug (Physic. 
logic, Physik, Chemic, Biologic, innere Sekretion, Stoffwechselkrank- 
heiten usw.), so verdanken wir dooh der Hydrofherapie selbst eine 
Ffille yon wertvollen Erkenntnissen fiber die thermiscke Wirkungsweise 
des Wassers in seinen verschiedenen Aggregatzusfgnden auf den mensck- 
lichen Organismus. Ich mSchte bier vor allem das grundlegende zwei- 
b/indige Buck Winternitzs anfiihren: , ,Hydrotherapie au:f physiologischer 
und klinischer Grundlage" (1877), weiters das ausgezeichnete Lehrbuch 
yon Winternitz und Strasser (1898) und das im Jahre 1922 erschienene 
Work gasperos (Gr~z): ,,Die Grundlagen der Hydro- und Thermo- 
ther~pie", das allein in 4 Herren 568 Seiten stark ist und 735 (!) Lite- 
raturangaben aufwcist. Beim Studium dieser Werke gewinnt man den 
Eindruck, dab yon dan genannten Autoren nichts unterl~ssen wurde, 
was zur t tebung der wissenschaftlichen nnd experimentellen Grund- 
l~gen der Hydrotherapie beitragen konnte und d~l] besonders Gaspero 
die neuesten Errungensckaften der Physiologic und Biologic zur Klarung 
der Frage, ,wie die . . .  Behandlungsmittel wirken und warum sic eine 
derartige Wirkung entf~lten", in weitestem Mal~e herangezogen hat. 

Erstaunlich ist es daher, dab die Wirkungsfahigkeit der Hydro- und 
Thermotherapie bei psychischen StSrungen bis nun so stiefmfitberlich 
behandelt und mit so wenig sagenden Worten abgetan wurde. Und dieses 
Verkalten mulet  um so merkwiirdiger an, als die Hydrother~pie dadnrch 
ihrer groBen Interessentengruppe, den psychisch Erkr~nk~en, in keiner 
Weise gerecht wird. Die Tatsache, dal3 z .B.  die Elektrotherapie, der 
zweite grol3e Zweig der physikalischen 1Viedizin, nicht anders verfahrt  
Ms ihre Schwestermethode, die Hydrotherapie, kann r~tiirlieh nich~ 
als Entschuldigung gelten. Denn beide, Hydro- wie Elektrotherapie, 
werden noch immer zur Behandlung yon Neurosen herangezogen und 
es gibt sogar J~rzte, insbesondere jene, die der Psychotherapie in jeder 
Form gegnerisch gesinnt sind, welche einzig und allein diese beiden und 
vor allem das hydrotherapeutisehe Verfahren bei psychisehen St5rungen 
fiir indiziert halten. 

Im Gegensatz zu dieser allfalligen Wertschatzung, der sich die Hydro- 
therapie bei vielen Arzten erfreu~, stebt die auffallende Geringschiitzung, 
die ihr in bezug au_~ den therapeutischen Effekt bei Neurosen entgegen- 
gebrach~ wird. Die tolerante Skepsis, der man bier begegnet~ besagt, 
dal] man mit Hydrother~pie bei RTeurosen und Psychosen vor allem dem 
Prinzip des ,,Primum non nocere" 1 huldigt. Hilft die Hydrotberaloie 

1 Eines ,,der stumpfsinmgsten Worte, die je gepragt worden sind" s~gt Lewan- 
clowslcy in seiner Arbeit: ,,Die Hysteric". H~ndbuch der Neurologie Bd. V, 4, 
S. 805. ]~erlin ]914. 
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- -  dann hat man zwar einen nieht erhofften, aber immerhin erwiinsehten 
Erfolg erzielt, hilft sie nicht - -  dann hat  sie zumindest nieht gesehadet. 
])iese geringsehgtzende Stellungnahme, die manehmal nut  ziemlieh 
verseh~mt angedeutet wird, manehmal abet aueh reeht kraB zum Aus- 
druck kommt, karm man beileibe nieht nur bei den zuweisenden prak- 
tisehen Xrzten, sondern aueh, was natfirlieh verwunderlietmr ist und zum 
Naehdenken AniaB gibt, selbst bei durehaus hydrotherapeutiseh ein- 
gestellten Anstalts/~rzten linden, aueh bei solehen, die weder yon der 
Psyehotherapie kommen, noeh yon ihr beeinflul3t worden sind 1. 

Diese gegens/~tzliehe Beurteilung des therapeutisehen Wertes hydri- 
atischer MaBnahmen bei psyehisehen StSrungen und der Mangel einer 
diesbezfigliehen Auseinandersetzung ist ftir die gegenw~Lrtige Lage 
der Hydrotherapie eharakteristiseh. 

Wir k6nnen die Wirkung der Hydrotherapie auf psyehisehe 
St6rungen erst dann riehtig bewerten, wenn wir ihre Wirkung aui 
organisehe Veranderungen ermessen. Die t tydrotherapie wirkt bekanntlieh 
dutch Vermittlung yon Nervenreizen, welehe mit Hilfe differenter Tem- 
peraturen und auI dem Wege f iber  das tIautdeekensystem, das mit 
unendlieh vielen sensiblen Nerve~ffasern versehen ist, erzeugt werden. 
Das ill Betraeht kommende Agens ist das Wasser in Seinen difierenten 
Aggregatzust/~nden. ,,Die Hydrotherapie so]] . . .  die im Organismus 
wirksamen Heilkr/~fte aufsuehen, f6rdern und in die riehtigen Bahnen 
lenken" (Gaspero 1. e.). Die physikMisehen Grundlagen der tIydro- 
therapie decken sieh mit den physikalisehen Eigensehaften des Wassers. 
Die Methodik der Ilydrotherapie wird bestimmt ,,1. clnreh die physi- 
kalische Art der Behandlungsmittel, 2. dutch deren Intensitgt, 3. dutch 
die Form des Angriffes und 4. dutch die I)rtliehkeit des Angriffes" 
(Gasioero 1. e. S. 63). Die Art der Behandlung kann thermisela, mechaniseh 
mid chemiseh sein. Die thermisehe Eilxwirkung erfolgt dutch K~lte 
oder W~rme, wobei Temperaturen unter 160 (l) als /calt, his 240 als 
lciihl und bis 32 o Ms lau angegeben werden. (Darnach zu urteilen, w~Lren 
die heute bei psychisehen St6rungen fibliehen Ka/twasserkurven nieht 
einmal als lau zu bezeiehnen.) Die meehanisehe Einwirkung erfolgt 
mittels StoB oder Druek in Form yon Dusehen (beliebt sind die sog. 
sehottisehen, das sind die weehselwarmen l%gendusehen), Abreibungen, 
Einpaekungen, Abldatschungen, Bfirsten-, Ganz-, Halb- und Teilbadern 
usw. Es ist wiehtig festzustellen, dab die Masse- und StoBwirkung des 
Wassers nicht exakt closierbar ist und dag man sieh dabei auf die Empirie 

1 Mir ist der Leiter einer bedeutenden hydrotherapeutischen Anstalt bekann~, 
der, einer privaten Mit~eilnng zufolge, seinen neurotischen Patienten die anzu- 
wendenden hydriatischen Prozeduren frei zur Wahl ~nheimstellt. ,,])as eine 
nfitz~ genau so wie das andere" -- rneint der Xetzer mi~ einem vielsagenden 
Lacheln. 
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verlassen mul3. Die chemisehe Wirkungsweise besteht in tier Kombi- 
n~tion des W~ssers mit chemischen Mitteln, wie Sauerstoff, Kohlens&ure 
usw. 

Gaspero definiert den Zweck der Hydrother~pie als ,,die Bek~mpfung 
abnormMer k6rperlicher Vorg/~nge, das ist das Bestreben, dieselben 
auf normMe, richtige, urspriingliche zuriickzufiihren". Diesen Zweek 
erreickt sie mit auf die Haut  applizierten tkermischen Reizen, die eine 
gewisse Reaktion - -  die ,,Prim/~rwirknng" - -  hervorr~ffen. Der Reiz 
ist nicht nur ein mechanischer, sondern, ~vas viel wichtiger ist, aueh ein 
thermiseher und wirkt auf den W&rmehaushalt des K6rpers dureh Beein- 
flussung des W/~rmeregulierungszentrums. Es ist bekannt, dab K~lte 
adstringierend, Wgrme l&hmend wirkt. Das Kreislaufsystem spielt 
somit Ms Tr~ger und Vermittler der Nervenreize eine besondere Rolle. 
SctflieBlich wird der S~offwechsel dureh hydrotherapeutisehe Proze- 
duren angeregt. Naeh Winternitz ist es wahrscheinlieh, dM3 ]okMe Appli- 
kationen thermische Ver~nderungen in der Tiefe erzeugen; sicher ist 
jedoeh, dab dutch /iul~ere Einwirkimgen reflektorisehe Ergebnisse in 
anderen Organen erzielt werden k6rmen. 

Der thermiseke, direkt applizierte l~eiz wirkt, sobald die Temperatur 
different ist, bzw. als solehe empfunden wird. K/ilte se~z~ die Erregbar- 
keit und Leistnngsf/ihigkeit der Nerven herab, W~rme steigert sie. 
Indifferente Temperaturen kaben auf das Nervensystem einen welt 
geringeren und (naeh Gas~gero) aid den Stoffweehsel iiberhaupt keinen 
naehweisbaren Efilflug. Diese Feststellung ist ffir uns insofern yon 
Wiehtigkeit, als man in letzter Zeit eher geneigt ist, die Wassertempera- 
turen bei der Behandlung psyebischer StSrungen mSglichst indifferent 
zu gestalten. Indifferenztemperaturen liegen im Durehschnitt zwischen 
32 o u n d  35 ~ 

Wir gestatten uns, gleich hier mit nnserer kritischen Skepsis ein- 
zusetzen. Zun&chst einige Fragen: Wenn nut  differente Temperaturen 
einen nachweisbaren Einflul3 a ~  das Nervensystem haben, warum 
befieiBigt man sich dana nieht, die Temperaturen so fief als nur mSgIich 
anzusetzen, warum spricht man immer wieder yon einer ,,milden Kalt- 
wasserkur" (ein Wort, das in nuce eine contradietio in adjecto birgt)? 
Warum verordnet man Temperaturen bei ,,KMt"wasserbekanddungen 
yon 33 o and dariiber hinaus ? Wodurch unterscheiden sich 33 o Sitz- 
b/~der yon soleken etwas w/irmeren, die man nieht zu therapeatischen, 
sondern zu hygienischen Zweeken und ohne Aufsiebt des Arztes nimmt ? 
Winternitz wendet sieh mit Temperament gegen die ,,milden" KMt- 
wasserkuren: ,,Die Emp/ehlung einer milden Wasserkur hat  ungefKhr 
die gleielie Bedeutung, wie wenn man dem Chirurgen anraten wollte, 
er m6ge, um schonender zu operieren, dies mit stumpfen Messern tun". 
(1. e. S, 446). Es stimmt also mit den Intentionen des Altmeisters der 
Hydrotherapie und ihren ~4ssensehaftliehen Ergebnissen wenig iiberein, 
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,,milde" Kaltwasserkuren zu maehen, da sie doch fruchtlos sind 1. Warum 
also werden sic noeh immer empfohlen und nachweislich in Wasser- 
anstalten getibt ? Es liegt bier gewiB keine Unkenntnis, noch weniger 
ein MiBbrauch der Wasserkur vor, sondern einfach ein Festhalten an 
dem erw~hnten Prinzip des non nocere. Man geht axd den Wunsch des 
Leidenden, nicht allzu erregt zu werden, ein, und verordnet ihm milde, 
d .h .  indifferente, an sich wirkungslose, aber auch im wakrsten Sirme 
unsch~dliche Tempergturen. Habea t  sibi! 

Wir kehren zu den ,,Nervenreizen" zuriiek. ,,S~mtliche Anwendungen 
(der Hydrotherapie,  Ref.) sind IXTervenreize" - -  sagt Gaspero. Diese 
wissensehafgich durchaus einwandfreie Ansicht sickerte ins Laien- 
pub]ikum dutch. , ,Nervenreize" k6nnen doch nur gut sein ffir ,,sehwache" 
Nerven, 4~iir Nervosit/~t. So kam es, dag sieh die Hydrotherapie zu 
einer Zeit, als sie noch dem Kurpfuscher tum gleichgestellt wurde, beim 
Publikum bereits einer ganz auBerordentlichen Beliebtheit erfreute. 
(,,Die Akademie yon Paris hat te  1842 die Methode yon Priefinitz als 
,eine gef/~ln-liche, noch zu wenig auf Erfahrung gestiitzte' erkl/~rt" Gas- 
pero I. c. S. 35.) Die ,,Nervenreize" - -  dieses vom Laien so gerne auf- 
genommene S c h l a g w o r t -  seheinen aueh den Arzten die Meinung auf- 
gedr/ingt zu haben, dab alles, was direkt oder indirekt mit  Nerven zu 
tun  hat, ein giinstiges Objekt der gydrotherapie  sein miisse. 

Was die organische Seite des Problems betrffft, ist diese Meinung 
nur zu berechtigt, denn wir kennen heute eine Reihe organischer l~erven- 
defekte, die glficldicherweise mit  hydriatischen Prozeduren auf c[as 
giinstigste zu beeinflussen sind. Wir kSnnen hingegen nicht verstehen, 
~ a r u m  der hydriatisch-thermische l~ervenreiz auf die Psyche spezifisch 
heilsam wirken solh Die ,,Primgrwirkung", die Reaktion anf die Hydro- 
applikation, besteht in der Erweiterung oder Verengerung der Biut- 
gef/~e, der Beeinflussung des W/~rmehanshaltes des K6rpers, der W/~rme- 
regulierungsmechanismen und des Stoffwechsels. ,,Alle differenten 
hydriatisch-thermischen MaBnahmen sind Eingrfffe in den W/~rmehaus- 
halt  des KSrpers, wobei letzterer alas gesamte Kreislaufsystem in den 
Dienst der biologischen Ws steUt" (Gaspero 
h c. S. 564). Wir k6nnen auch nieht begreffen, warum die reaktiven 
W/~rmebewegungsvorg/~nge des KSrpers eine psychogene Depression, 
eine Zwangsnenrose oder eine Angstneurose beheben sollen. Die t/~gliche 

1 Im Gegensatz d~zu empfiehlt Fi~rstenberg laue Bgder bei der Behgndlung der 
Neurasthenic. , , l~n glaubt h/~ufig noch, die gesamte I-Iydrotherapie bestehe in 
,mSglichst kalt' und ,m6gliehs~ kr/~ftig' ". Allerdings wehrt er sich gegen den Vor- 
wurf der suggestiven Wirkung der Hydrotherapie mit dem ginweis dgranf, ,,dab 
aueh die anderen Behandlungsmethoden der Neurasthenic sieherlich bis zu dem- 
selben Grade nur suggestiv wirken, wie die gydrotherapie" -- wogegen nattirlich 
nichts einzuwenden ist. (Die hydriutisehe Behandlung der Iqeurasthenie. ~ed. 
KIin. 1909, 888.) 
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Erfahrung lehrt, dal~ man Zwangsvorstellungen in jeder Situation pro- 
duzieren, dsl~ man Angstgeffihle suck in der W~trme, wo die Gefgf3e 
erweiter~ si~ld, empfinden kann usw. Insoferne aber die Anderung der 
lebenswichtigen Funktionen ~uch sonst giinstig auf die Psyche einzu- 
wirken vermag (Luf~- nnd Temperaturwechsel, Umstimmung des S~off- 
wechsels durch Di~t, Beeinflussung tier inneren Sekretion, sllgemeine 
Hygiene des KSrpers und der Woknung, FernhMten yon direkten 
Schgdlichkeiten usw.), ksrm such gewiB die Wssserapplikation nur yon 
Vorteil sein. Es fehl~ bloB die Erkl~rung der spezifischen Wirkung der 
hydi~o4kerapeutischen Ms~nahmen auf di 0 Psyche bei psychischen 
StSrungen. 

Es ist - -  wie gessgt - -  charak~eristisch fiir die Eins~eJlung der Hydro- 
therspie, da~ sie, die ehrlich und mit Erfolg bes~rebt ist, ihre Grund- 
lagen und Erkenntnisse nach Mien l%ichtungen zu erweitern, diesem 
Frsgenkomplex ausweichL trotzdem sic nach wie vor selu" h~ufig vor die 
Aufgabe gestell~ wird, l~enrosen zu beh~ndcln. Selten ist ein so reiches 
praktisches Anwendungsgebiet in der Medizin auf so schmMer tkeo- 
ret.iseher Basis gestsnden, wie die Hydrotherspie bei psychischen St6- 
rungen. Es ist unbefriedigend, wenn Gaspero erld~rt, dsB /~u~ere l%eiz- 
zust~nde verminder~ werden durch ,,Einwirk~ng yon der Oberfl~che 
aus auf nervSse Innenvorggnge auf dem Wege tiber die ZentrMstationen, 
so such auf die Eingeweidefunktionen, suf die psychisch-sffektive Ein- 
stellung usw." (1. c. S. 76). Mi~ diesen Worten wird implicite gessg~, 
da~ die ,,psychisch-a~fektive" Eins~ellung dureh ~u~ere hydriatisch- 
thermische Einwirkungen such beeinflu~t werden kann. Dort a.ber, 
wo die Anderung der psychiseh-sffektiven, nicht sber der somstischen 
Einstellung alleiniger Zweck der hydrotkerapeutischen ~bung isL hgng~ 
ihr Gelingen yon unbereckenbaren und undosierbsren Fsktoren, vom 
Verhslten des jeweiligen P~tienten sb und ob dieser sick denn such 
psychisch-sffektiv beeinflussen 1/~l~t. Wir wollen daher die obige ]~e- 
hsuptung Gasperos dahingehend vers~ehen, da~ der W~sserkur wohl 
kein spezifischer psycho~herapeutiscker Weft zukommt, aber in ge- 
eigneten F~llen vorausgesetzt werden darf. 

]~ei der Besprechung der Stoffwechselverhgltnisse mein~ Gaspero, es 
sei eine Erfahrungst~tsacke, da~ durch die Hydrotherapie ,,eine An- 
regung suf den verschiedenen Sinnesgebieten erfolge, dsl] schlie~lich 
such ein woh~tuender Einfln~ suf die psychischen Leistungen susgefib~ 
werde" (1. e. S. 283). Wir kSnnen dieser durchans richtigen Ansicht 
nur zustimmen, verweisen blo~ auf dss Wort ,,schliel~lich ~ einen 
symptomatischen Anklsng zu k~ben scheint: Der psychischen Lei- 
stungen der ITydro~herapie wird zuletzt gedaeht. Und yore Standpunkte 
der ttydrotherapie nich~ mi~ Unrecht. Sic bszweckt eben in erster Linie 
abnormale kSrperliche Vorgdinge zu behandeln ! 

Hingegen versucht Gaspero die Verschiedensrtigkei~ tier Re~ktion 
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der Hydrotherapie folgendermal3en zu erklaren: ,,Das Studium der 
psyehophysiologisehen Vorgange bei Hautsinneserregungen bringt uns 
dem Verst~ndnisse ns warum gleiehartige Maftnakmen bei ver- 
sehiedenen Personen, ja selbst bei gleiehen, zu verschiedenen Zeiten 
und bei versehiedenen Umst•nden wechselvolle, auch ganz entgegen- 
gesetzte Effolge naeh sieh ziehen kSnnen." Die Beantwortung dieser 
ware zugleieh die Beantwortung jener Frage, warum gewisse Neurotiker 
auf die Hydrotherapie giinstig lind warum andere ungiinstig reagieren, 
bzw. sieh refraktar verhalten, warum beispielsweise manche Hysterisehe 
ihre Symptome ba ld  aufgeben und manehe wieder diese selbst naeh 
jahrelang fortgesetzten und foreierten Hydrotherapien beibehalten. 

Zuweilen kann dies auch an der unriehtigen Auswahl der  thermischen 
Reize gelegen sein, wie im Falle sines Impotenten, der gleichzeitig auch 
sexuell fibererregt war und den Winternitz mit kalten Sitzbadern be- 
handelte, mit dam Erfolge, dai] dis Impotenz zwar nieht versehwand, 
die Ubererregbarkeit aber sich wesentlich steigerte. Winternitz meint, 
dal3 er mit warmeren Prozeduren eher einen Erfolg gehabt hatte.  MSglieh. 
Auch die anderen kasuistischen Belege, die uns Winternitz in seinem 
Hauptwerke bringt, tauten reeht eigentfimlieh an. Bei einem psychiseh 
Impotenten wird eine ,,eutane Anasthesie und Analgesie" der Glans 
naehgewiesen (1. e. S. 35). Die Genitalien werden hierauf mit he i~en 
Umsehlggen yon 38~ ~ 5real in 10 Minuten, naehher mit  einem 
Staubregen yon 80 C behandelt. Die Angsthesie verschwindet, ob aueh 
die Impotenz wird nieht erw~hnt. - -  Eine hysterisehe Frau mit einer 
Aphonie wird mit einem Stechstrahl auf den Sulcus caroticus behandelt 
nnd es t r i t t  ein ,,zauberartiger Erfolg" e i n , -  der 24--48 Stunden an- 
h~lt. So oft die Frau spreehen will, kommt sie und bi t tet  flfisternd 
um einen Steehstrahl (1. e. S. 46). Ein Asthma nervosum mit normalem 
KSrperbefund wird naeh einer einzigen Abreibung behoben. ,,Hier mul~ 
wohl die so prompte Wirkung, dem Einflu~ des thermisehen Reizes auf 
Umstimmung der Ilmervation, zugeschrieben warden" (1. e. S. 200) 1. __ 
In einem Falle yon mangelhaften Erektionen und verzSgerter Ejakulation 
stellten 2 kalte Sitzb~der taglich ,,naeh zwei Monaten die sexuelle Erreg- 
barkeit und Leistungsfahigkeit vollst~ndig wieder her" (Winternitz, 
1. c. S. 152). - -  :Nun folgen die Psychosen: Eine Melancholie mit  Vaginis- 
mus und hysterisehen Erseheinungen: 120 Abreibungen - -  tteilung nach 
3 Monaten; eine Melancholia at tonita - -  Heflung nach 3 Monaten; eine 
,,Melaneholie mit Manie wechselnd": Einpaekungen - -  ,,dauernde 
Heilung" naeh 21/2 Monaten; eine ,,Melaneholie, Verfolgungswahn, 

1 Ich  bel~andelte e inmal  eine Pat ient in ,  die mi r  g laubhaf t  folgendes mit te i l te :  
Sie lift 13 J~hre hindurch ununterbrochen an Asthma nervosum. Als sie zufgllig 
erfllhr, dal~ sie einen positiven W~ssermann babe und ihr eine schwere Erkrankung 
des I~iickenm~rks bevorstehe, verlor sie das Asthma mit einem Schlag. Die 
prompte Wirkung war in diesem Falle wohl nicht thermisch, sondern offensichtlich 
uffektiv bedlngt. 

Archly f~r Psychi~trie. Bcl. 93. 51 
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GehSrshalluzinatienen, hechgradige Hirnan~mie - -  erregende Kopf- 
umschlage, Regenb~der - -  Heilung". 

Wenn man diese Krankengeschichten des Klassikers der wissen- 
sehaftlichen und /~rztliehen Hych'otherupie, der als erster einen Lehr- 
aaftrag ffir Wasserheilkunde an der Wiener medizinischen Fakult/~t 
erhielt, unvoreingenemmen liest, wundert man sieh fiber die unkritisehe 
und unsachliche Beurteilung des hydrotherapeutischen Wertes der er- 
zielten Erfolge, fiber den Mangel der Differenzierung zwischen propter 
hoc und pest hoc. Die Mitteilungen fiber ,,dauernde Heilungen" yen 
Melancholie und manisch-depressivem Irresein tauten geradezu phan- 
tastisch an und l~ssen uns glauben, dal~ der Verfasser fiber nicht genfigend 
lange Katamnesen vefffigte. Und wie einfaeh so eine Heilung einer 
offenbar sehweren, komplexbedingten Impotenz mit einer retardierten 
Ejakulatien vor sieh geht! Zweimal tgglich k~lte Sitzb~der and die 
Petenz ist wieder hergestellt. Wie unpraktisch - -  abgesehen yen ihrem 
wissensehaftllehen und heuristisehen Wert - -  die langwierigen und ein- 
gehenden Bemfihungen eines Psychotherapeuten sind, tier erst die 
spezielle Struktur and den Charakter der verliegenden Impetenz auf 
Grand bestimmter affektbetonter Er]ebnisse kennen lernen muS, um 
dem Kranken heLfen zu k6rmen. Zweimal t~tglich kalte Sitzb~der 
zwei Monate hindurch ersetzen ve]lst~ndig den Arzt!  

Wit wollen Ms selbstverst~ndlich feststellen, da~ es im Interesse des 
Patienten immer angezeigt ist, eine kiirzere, weniger Zeit und Geld in 
Anspruch nehmende Behandlung vorzuschlagen. Und g~be es eine 
MSglichkeit, mit so einfaehen Prozeduren eine festgeffigte Impotenz 
zu beseitigen, es wgre ein Kunstfehler und vielleicht auch ein Betrug 
am Kranken, es nicht zu tun. Man mfiBte blo~ eine Ausw~hl treffen 
ffir jene F/~lle, die sieh ffir Hydrotherapie eignen and selehe, ~fir die eine 
andere Methode in Betracht kommt. Das Beispiel mit der Impotenz 
beweist aber, da~ wir keine wie immer geartete MSgliehkeit einer differen- 
zierten Indik~tiensstellung h~ben, dal] wir nicht nur nicht sagen kSnnen, 
weleher Fall ffir die Hydretherapie in Betraeht kemmt,  sondern nicht 
einmal wissen, wieso denn kalte B/ider (gleiehgfiltig welche sonstigen 
hydriatisehen Prozeduren hier angewendet werden mSgen) au~ Impotenz 
gfinstig wirken kSnnen, so daI~ das Wort  Wagner-Jaureggs fiber die 
Hypnese mutat is  mutandis auch bier Anwendung finden kann: Bei der 
I-Iydretherapie einer psychischen StSrung weil~ man nicht, wer mehr 
gefoppt wird, der Hydrotherapeut  eder der Patient.  ~brigens gesteht 
Winternitz: ,,Ja, es ist fr~glieh, ob uns die Wirkungsweise des best- 
studierten und wirksamsten der Heilmittel bekannter sei, als die des 
Wassers in seinen verschiedenen Temperatm'en und Aggregatfermen" 
(1. c. S. 12). Was den psychischen Effekt betrifft, b]eibt uns nur alas 
,,Wohlgeffihl, die Belebung, die jeder kalten Waschung bei allen Depres- 
sienszustgnden felgt" (1. c. S. 21) als Erld~rung Winternitzs fibrig. 
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Zugegeben, dab jede kalte Waschung beim gesunden und mitunter 
auch beim deprimierten Menschen ein ,,Wolffgefiihl" und einc ,,Belebung" 
hervorrufen kann, abet nicht eingestanden, dab dieses Wolffgefiilff bei 
,,allen" Depressionszusti~nden sich zeigt, Gegen diese durch nichts 
erwiesene Generalisierung str/iubt sich unser itrzt]iches Denken und die 
Erfahrungstatsache, dab die hydriatische Beeinflussung yon I)epressionen 
eine hSchst augenblictfliche und problematische Angelegenheit ist. ])as 
momentane Wohlgefiihl steht in keinem Verh/~ltnis zur GrSBe des sub- 
jektiven Leidens und selbst undauernd Iortgesetzte ,,Belebungs"versuche 
vermdgen nicht, eine reaktive oder sonstige ~ Depression zum Schwinden 
zu bringen (es sei denn, dab der Wegfall der psyelffschen Causa mit der 
Beendung der hydriatischen Kur zusammellfi~llt), gesehweige denn eine 
eehte Melancholie oder gar ein manisch-depressives Irresein auch IlUr 
im geringsten zu beeinflussen (es sei denn, dab die psychotische Phase 
gleichzeitig mit der Beendigung der hydrotherapeutischen Behandlung 
abliiuft). Die entgegengesetzten Behauptungen Winternitzs tauten zu- 
mindest unwahrscheinlich und iibertrieben an und k6imen nur als Aus- 
druck eines gegenst/~ndlich unmotivierten therapeutischen Optimismus, 
der allerdings beim Entdecker der wissenschaftlichen Hydrotherapie 
versti~ndlich ist, gewertet werden. Heute spielt die hydriatische Be- 
handlung der Psychosen in den 5ffentlichen Irrenanstalten kaum eine 
nennenswerte Rolle, und in den privaten Heilanstalten wird sie wolff 
noch gepflegt, ohne aber auf nur annghernd gleiehe Erfolge, wie sie 
Winternitz bei Psychosen erzielt haben will, hinweisen zu kSnnen. 

Wenn wir uns auf den Standpunkt der Paychogenitdt der Neurosen 
stellen, miissen wir auf Grund der bisherigen Darlegungen annehmen, 
dab der Hydrotherapie bei Behandlung psychiseher Erkrankungen 
nicht allein kein spezifischer, sondern fiberhaupt ein nur recht geringer 
Wert beigemessen werden kalm. Aber selbs~ dann, wenn wir eine Somato- 
genese der Neurosen anerkennen wollten, wie dies in jiingster Zeit manche 
Psychiater zu tun versuchen, k6nnten wir der Hydrotherapie kaum einen 
grSl3eren Raum bei Behandlung der Neurosen zubilligen als anderen 
somatogenetischen Behandlungen (mit Medikamenten, inkretorischen 
Mitteln usw.), wobei letztere zumindest bestrebt sind, sich auf eine 
theoretiscke Basis zu stellen. 

Doch ste]len wir fest, dab die Hydrotherapie unzweifelhaft manchen 
symptomatischen Erfolg bei Neurosen zu verzeiclmen hat und mdchten 
die Frage aufwerfen, woher dieser wohl kommen mag. Die Antwort ist 
nicht sckwer und dennock auf Grund des bisher Gesagten nicht eindeutig 
zu erteflen. Die Hydrotherapie als solehe beeinflugt den K6rper, w/~hrend 
die psychische Stdrung yon psychischen Bedingtheiten abhangt. Nun 
gibt es aber eine Fiille yon  Wechse]beziehungen zwisehen Kdrper und 
Seele und so mag es geschehen, dab gerade der k6rperlicke Reiz bei 
hierzu pr~distinierten Individuen und in leichten, oberfl~Lchlich sitzenden 

51" 
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Krankheitsf~,|len yon mehr physiogener Struktur (Randneurosen naeh 
J, It, Schultz) t, atsgchlich die seelischen Bedingthei~en beeinflu6t. Ein 
neurotisches oder hysterisches und besonders ein organneurotisohes 
Symptomenbild an  der seelisehen Peripherie des Kranken gelegen, kann 
unter Umst/~nden durch Umstimmung des K6rpers ersehiittert werden. 
Und aueh da m6ohten wir betonen, dab diese Beeinflussung mit jeder 
beliebigen k6rperliehen Behandlungsart erzielt werden kann, dab also 
eine Bevorzugung der Hydrotherapie aus diesem Titel allein ungereoht- 
fertigt ware, da sie weder raseher, nooh eingehender, noeh sohmerzloser, 
noch billiger arbeitet als irgend eine rein somatiseh, mit bewuBter and 
absichtlieher Umgehung der psyehisehen Bedingtheiten eingestellte 
Methode. 

Aber sehon be| den Schichtneurosen (J. H. Schultz) mit iiberwiegend 
endopsyehischen Konflikten diirften anch nur Situationserfolge sehwerlieh 
mit hydria~isehen M~Bnahmen erzielt werden und sehon gar nicht be| 
den yon J. H. Schultz so genannten Kernneurosen, iiberwiegend eha- 
rakterogenen Ursprungs. Wie man mit einer noeh so energisehen hydria- 
tischen Behandlung, die noch so r~dikal alle bio-physiologischen Reak- 
tioTmn des K6rpers in Bewegung setzen mag, einen endopsyehisehen 
](onflikt oder einen Charakterdefekt beheben kann, bleibt wohl ein 
ungelSstes Problem. ,DaB eine erhebliehe" Anzahl der psyehogenen 
Sehiehtneurosen und die Gruppe der charakterogenen Kernneurosen 
fast in ihrer Gesamtheit nur unter Zuhilfenahme kritiseher aber schul- 
gereehter psyehoanalytiseher Arbeit (Freud) angehbar |st, darfiber 
besteht woM in dem Kreise Saehverstgndiger kein Zweifel'" sagt einer 
der selbstgndigsten klinischen Psyehotherapeuten Deutschlands, 
J, H. Schultz 1 

Kommen trotz alledem doeh Erfolge symptomatiseher Natur zustande, 
dann miissen wir diese akzessorisehen Umstgnden zusehreiben, die einer- 
seits im hydrotheraPeutisehen Milieu, im Um und Auf der t{ydrotherapie, 
und anderseits in der bekannten Suggestibilit~it neurotischer Personen 
gelegen sein diirften. Es |st ohne weiteres wahrseheinlich, da~ die Er- 
folge der Hydrotherapie selbst bei Randneurosen nieht allein auf die 
hydriatisehen Prozeduren, sondern auch auf die yon diesen ausgehenden 
suggest|yen Kr~tfte zuriickzufiihren sind. 

Jeder, tier Ms Arzt in einem solchen hydrotherapeutischen ,,Milieu" 
gearbeitet hat, dfirffe be| seinen Patienten J~mliehes erlebt haben. Es 
|st jene eigenartige Atmosph~tre, in die sich der KraILke begeben hat, 
nm ,,Kur" zu maehen nnd um gesund zu werden. Der Neurotiker, der 
yon seiner Krankheit so wenig weiB trod, ihren innenpsychischen Gesefzen 
z~olge, ihre wahre Natur aueh gar nicht kennen lernen will, schlieBt 
sich den anderen, organischen oder einfaeh nervSsen (,,nihilistischen") 
Kranken und Erholungsbedfirftigen an und diinkt sieh wie diese. ,,Eine 

Neurosenstruktur und Existenzialwerte. Z. Psychother. 3, 71 (1930). 
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milde Kaltwasserkur hilft" - -  das sagte der Hausarzt, das bests 
der Anstaltsarzt, das bekr~ftigt zweimal t~glieh der Badediener, der 
meistens unkontrollierte Vollstreeker der Hydrotherapie, das betonen 
t~glieh die anderen Kurgs mit denen man endlose Gespr~che fiber 
die Wirknng des Wassers in den allerminutiSsesten Belangen itihrt und 

last not  least kostet die mflde Kaltwasserkur viel Geld und man 
will ja nicht dieses und den" Erholungs- bzw. Krankheitsurlaub umsonst 
vertan haben. 

Man geht also zweimal t~glieh ins Bad, man wird dabei reeht ffiseh 
und m~13ig rein und wartet gespannt ~uf die yon Wasserkundigen und 
anderen ,,Faehleuten" ~orhergesagte ,,Reaktion". Die Kurverordnung 
wird entspreehend modifiziert (die Temperatur wird um einen bis zwei 
Grad erhSht oder erniedrigt, je nachdem) und endlich stellt sieh aRch der 
erwfinsckte Effolg ein, worauf man die Anstalt ,,geheilt" verlg~t, s 
lieh darauf bedaeht, yon seinen Leidensgenossen nicht mit einem mit- 
leidigen Kopfschfitteln verabsehiedet zu werden. Was liegt daran, 
dal~ dieser ,,Erfolg" sehon bei der ngehsten Eisenbahnstation oder erst 
bei Betreten der hs Sehwelle in sich zusammenfMlt, um dem 
alten Zustand Platz zu maehen - -  was liegt daran ? Die Wasseranstalt 
bucht den Erfolg Ms solchen und kann - -  das sind bestbekannte, aber 
nicht ausgesprochene Erfahrungstatsachen - -  fiir die ns Saison mit 
Sicherheit auf ein Widersehen mit dem entlassenen Patienten rechnen. 

Das hydrotherapeRtisehe Milieu ist ohne Geselligkeit natfirlich un- 
denkbar. Diese Meinung kann unter Beweis gestellt werden mit dem 
Hinweis auf die Tatsache, dal~ Hydrotherapie zu Hause oder in der 
heimatlichen Stadt durchgeffihrt, keinesfalls diese ,,Erfolge" bei Neu- 
rosen aufzuweisen hat, wie sie die fremde Umgebung zeitigt L Die fremde 
Umgebnng bringt gewShnlieh den langersehnten ,,Eheurlaub", bringt 
neue M5gliehkeiten und Anregungen 2 Man fiih]t sich losgelSst Ton allen 
bedrfiekenden Sorgen des Haushalts und des Geldverdienens~ befreit von 
der hemmenden Aufsieht des Ehepartners oder der Eltern, man ent- 
rfickt ffir eine Weile den eigentliehen Quellen der Kramkheit und den 
famfli~r-hs Konflikten und da m a r  gleichzeitig eine ,,Kur" 
mackt, ist es verst~ndlich, weRn diese nn te r  Umst~nden giinstige Sug- 
gestiver/olge rein symptomatiseher Natnr  zu erzielen vermag. 

,,Unter Umst~nden", aber nieht immer. Nicht weil die ,,psycho- 
physiologisehen Vorg~nge bei Hautsinneserregungen", wie Gaspero meint, 

1 .. . . .  doch ist ceteris p~ribus der Erfolg ein grSl~erer, wenn sie (die hydriati- 
schen Kuren, Ref.) in einer gut geleiteten Kaltwasserheilanstalt yon einem einsichts- 
vo]len Nerven~rzt fiberwaeht werden. '~ Oppenheim: Lehrbuch der Nervenkrank- 
heiten, Bd. 2, S. 1305. Berlin 1908. 

tZreud s~gt in den ,,Bemerkungen fiber einen Fgll yon Zwangsneurose" 
(Neurosenlehre III.): ,,Von den versuehten Kuren h~be ihm niehts geniitzt Ms 
eine W~sserbehandlung in einer Anst~lt bei **; diese aber wohl nur d~rum, weft 
er dort eine Bekanntsehaft m~chte, die zu regelmafiigen Sexualverkehr ffihrte." 
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individuell versehieden sind, sondern weft es einerseits tiefer liegende 
konfliktsehwerere Neurosen gibt, die dem KSder des hydrother~peuti- 
sehen Milieus mitsamt seiner Geselligkeit nicht auf den Leim gehen, 
und weft es selbst unter den , ,Randnenrotikern" skeptisehe Naturen gibt, 
die yon vornherein mit Zweifel an die , ,Kur" her~ntreten oder in ihre 
psyehischen Sorgen derart verstriekt sind, dab sie einfaeh n~iverweise 
nicht begreifen kSnnen, wie aUe die Tell- oder Ganzwasehungen, Halb- 
oder Ganzb~der mit oder ohne aromatischen Zusatz (bei Neurosen ist 
dieser nieht selten nieht nur eine suggestive, sondern aueh eine Angelegen- 
heir der praxis aurea !), die stundenlangen Einpackungen mit oder ohne 
SchweiBausbrneh, sie v o n  ihren rein seelischen und als solehe empfun- 
denen Leiden befreien k6nnen. Ieh entsinne mich eines Patienten, der 
an Depressionen litt und dem man zur Abwechslung wechselwarme 
FuBbader verordnete, der, so oft er ins Bad stieg, mit einem traurig- 
verlorenen L~eheln sagte: ,,Ich habe gar nicht gewuBt, dab ieh yon X. 
werde herkommen m/issen, um mir hier die FiiBe waschen zu lassen !" 
Ich kenne aber aueh Patienten, die nnerschiitterlieh der Hydrotherapie 
vertrauen und allj/ihrlich, trotz steten MiBerfolges, ihre Wasserkur 
abso[vieren. So z. B. ein Platzangstkranker, der sich naehweislieh 
10 Jahre hindurch der Kaltwasserkur unterzog, ohne ~uch nur eine 
geringe Besserung zu erlangen und. dennoeh die Hoffnung niek~ auf- 
gab, mit Hflfe der gydrotherapie  yon seiner Angst befreit zu werden 1 
Ein anderer Patiententypns wieder verlangt stttrmisch nach grS~ter 
Aktivitat  in der Verordnung der hydriatischen Prozeduren. Eine epi- 
leptische Patientin war mit der milden, rain suggestiven Kur  nicht ein- 
verstanden und meinte, daI~ Packungen ihr gewi~ geholfen hatten. 
Manehe Patienten wollen den Erfo[g schon ia den ersten Tagen der 
Behandlung sehen und warten krampfhaft  auf eine Besserung, die nie 
eintritt. 

Man kann bekanntlieh bei Neurosen nnd Hysterien mit allen Mitteln 
einen suggestiven Erfolg erzielen, Wir wissen, d~13 dabei nicht die 
Methode, sondern der Arzt hi[ft. Bei der Hydrotherapie is~ far das 
Zustandekommen des Suggestiverfolges noeh ein bisher wenig gewiir- 
digter Faktor  in Betraeht zu ziehen und zwar der ~osychologische. Mit 
anderen Worten, die Hydrotherapie ruft allein dnrch die Art der Durch- 
fiikrung der Behandlung gewisse psychologische Bedingungen hervor, die 
die Erreichung des suggestiven Effolges bei psychischen StSrungen be- 
giinstigen. In der Hautpsaehe handelt es sich hier um Reaktivierung 
in/antiler Gewohnheiten. Der Neurotiker wird gewaschen, gebadet, abge- 
rieben, eingepackt, massiert, gereinigt, kurz er erlebt wieder Mle jene 
hygienisehen Prozeduren, die er in der Sguglingszeit kennen gelernt 

z S. meinen Aufsatz: ,,Kleine Analyse im Sanatorium." Psycho~n~lyt. Praxis 
1, H. 1 (1931). 
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hatte,  Er  verliert seine Selbst/indigkeit un4 begibt sick in die Obkut 
des Arztes, eigentlich des Badedieners, der. ihn wie ein Kind betreut. 

Wir haben durch die Psychoanalyse vieles fiber den Einflui~ infan- 
tiler Erlebnisse bei psychischen StSrungen gelernt und kSnnen nun 
ermessen, wie sehr es vor allem tier oben erwi~hute psyehologische Faktor  
ist, der die Hydrotherapie befahigt, gewisse symptom~tische Heilerfolge 
zu erreichen. Der Neurotiker, der in st~ndiger Sehnsucht naeh dem 
Infantilen lebt und sick nun mit  ttilfe der Kur  in eine ,,infantile" 
Situation begibt, in der fiir ihn wie in der Kindheit  gesorgt wird, 
muB sioh auch eo ipso wohl Iiihlen. Von diesem St~ndpunkte aus ge- 
sehen, haben alle anderen Leistungen der Hydrotherapie,  die immer 
in den Vordergrund geschoben werden, eigentlich nur unterstiitzende 
Bedeutung. Die t tydrotherapie ist gewfl] ,bei  saehgemi~l]er Anwer~- 
dung ein souver~nes Mittel zur iibenden, &bh~rtenden und erziehen- 
den Beeinflussung des Organismus, besonders hinsiehtlich seiner vaso- 
motorischen Funktionen" wie J. H. Schultz sagt !, aber die abhgrtende 
Eigenschaft des Wassers allein kann nickt ausschiaggeben4 sein Ifir 
Heilungeu abnormer nervdser Reaktionen. 

Ieh bin mir dessen bewui]t, dab die Feststellung der rein suggestiv- 
funktionellen Wirkung der Hydrotherapie auf psychische Erkrankungen 
eine seit jeher bekannte Binsenwahi.heit ist. Lewandowsky z .B .  hi~lt 
die ,,maskierte Psyehotherapie", in die er auch die Hydrotherapie ein- 
reiht, ffir ,,ein reckt trauriges Surrogat", ,,das aus Bequemlichkeit 
h/~ufiger angewandt wird, als nStig und zweokm~Big ist" (1. c. S. 811). 
Was er yon der Elektrotherapie sagt, gilt Wort  fiir Wort  auch fiir die 
Hydrotherapie:  ,,Den Patienten, dessen hysterische Neuralgie wir 
elektrisch behandeln, diirfen wit nicht auf den Gedanken bringen, sie 
kdnnte psychisch bedingt sein, und den Patienten, den wir yon der 
Psychogenese seiner Iqeuralgie fiberzeugen wolleu, dfirfen wir nicht 
elektrisieren" (1. c. S, 812). Ziehen sagt: , ,Hydrotherapeutische MaB- 
nahmen sind gegen spezielle Symptome oft sehr wirksam, tells mit, tells 
ohne Beihilfe der Suggestion. Im Sinne einer Allgemeinbehandlung 
der Hysterie sind sie kaum zu verwerten, es sei denn zur Erzielung 
bestimmter psychiseher Wirkungen, als Teflglied. . .  der psychisehen 
Behandlung 2,,. 

Es war aber notwendig, einmal ohne Umsehweife zu erkl/~ren, was 
das ,,ariston Hydor" bei psychischen StSrungeu leisten kann. Wenn 
Wir resfimieren, dfirfen wir auf die im Titel enthaltene Frage antworten : 

Die Hydrotherapie kann in einigen wenigen F~llen yon Neurosen und 
vielleieht besonders Organneurosen durch kSrperliche Umstimmung 
einen voriibergehenden und sehr selten einen dauernden Erfolg erzielen. 

Schultz, J. H.: Die Behandlung dor abnormen nervdsen Reaktionen und der 
Psychopathien. Handbuch der Geisteskrankheiten yon Bumlce, Bd. 5, 1, S. 499. 1928. 

2 Hysterie. In Eulenburgs l~e~lenzyklopi~die, Bd. 7, S. 167. 1909. 
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Bei der groBen Masse der ihr anvertrauten psychisch Kranken kana 
die Hydrotherapie unter Umst~nden suggestive Erfolge verzeichnen und 
zwar durch das Milieu, in dem sie wirkt, dureh die besondere Ein- 
stellung des Patienten zu diesem, und dureh die im Wesen der Be- 
handlungsmethode gelegene Regression des Patienten auf infantile Ge- 
wohnheiten. Die suggestiv erzielten Erfolge sind und kSnnen nieht 
dauerhaft sein. Die Hydrotherapie darf daher in keiner Weise das Ver- 
dienst for sieh in Ansprueh nehmen, kausale Therapie der Neurosen zu 
betreiben u n d i s t  aus diesem Grunde die Bevorzugnng der Hydro- 
therapie bei der Behandlang psychiseher St6rungen dutch niehts Tat- 
s/~eMiehes gerechtfertigt. 

Das Indikationsgebiet der Hydrotherapie bei Neurosen wOrde sich 
demnaeh einschr/~nken auf alle jene Fglle, bei denen man yon vorn- 
herein nichts anderes als einen momentanen Suggestiverfolg (Erfrisehung 
Abh/~rtung, Leistungssteigerung und wie die ,,Erfolge" alle heiSen 
m6gen) erzielen will oder bei denen eine kausale psychische Behandlung 
aus irgend einem Grund nicht oder nicht mehr in Betraeht kommt. 
Eine unerl/iBliehe Forderung i s t e s  daher, dab der zuweisende Arzt sieh 
~iber Wert und Unwert tier Hydrotherapie im Klaren ist und mit tier bis- 
herigen Tradition bricht, in jedem Fall yon Neurose eine hydrothera- 
pentisehe Kur  in Erw/~gung zu ziehen, es sei denn, er fiihlt sich unver- 
antwortlich for die veto Patienten unnOtz vertane Zeit und die ver- 
gebens verausgabten psychischen Energien. Der zuweisende Arzt m~13te 
einmal so welt kommen, in geeigneten Fallen entweder selbst eine ent- 
spreehende psychisehe BehancUung durehzufiihren, oder eine systemati- 
sche Psyehotherapie bei einem Facharzt  anzuordnen, ungeachtet seiner 
pers6nlichen, also privaten (und den Patienten sch/~digenden) Stelluug- 
nahme zur Psyehotherapie als Behandlungsmethode psyehiseher 
St6rungen. 

Am Anfang des ersten grundlegenden Werkes der I tydrotherapie 
yon Winternitz stehen die bedeutungsvollea Worte: ,,Es ist welt weniger 
miihevoll einen gnten Ruf zn erwerben, als einen solehen, wenn er ver- 
lorenging, wieder herzusteUen." (winternitz meinte den Ruf der wissen= 
sehaftlichen Hydrotherapie, die durch laienhafte Wasserbehandlungen 
gelitten hat.) Heute ist abet die Situation eine andere geworden: Es 
d~irfte welt schwerer sein, den guten Raf, den die HycIrotherapie bei 
Behandlung psychischer StSrungen zu Unrecht genieBt, gegen den An- 
sturm der jungen wissenschaftliehen Psychotherapie aufrechtzuerhalten 1- 

1 Es ist klar und ersichtlich, sol1 abet zum SchluB noch einmal nachdrficklieh 
betont werden, dab die vorstehenden kritischen Ausfiihrungen die wertvolle Bedeu- 
tung der Hydrotherapie bei organischen St6rungen verschiedenster Genese nicht 
im gerins~en zu schm/~lern beabsichtigen. 


